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दुई-शब्द 

नेपालका विनभन्न भेगमा पराप िा कालदेचख स्थानीय सेरेना जािको मौरी पालन गररूँदै आईएको छ।यो जािको 
मौरीलाई विशेिगरर ग्रानमण वकशानहरुले पसु्िौँ पसु्िादेचख साूँस्कृनिक एिं िानमाक सम्पदाको रुपमा संरिण गदै 
आएका छन।्परम्परागि रुपमा मढेु, फाग(खोपे) घार हुूँदै अवहले आिुननक घारमा व्यिसावयक मौरीपालन गना 
थानलएको छ।आिुननक िररकाले मौरीपालन गदाा घारको हेरवििार सहज हनेु अनन उत्पादन पनन राम्रो हनेु हुूँदा 
अवहले वकशानहरु त्यसिफा  आकविाि देचखन्त्छन।्िर अकोनिर मौरीका परम शरहुरु माननने अररङ्गाल लगाएि 
िच्चच्चछय ूँ र िारुलाले मौरीपालन व्यिसायमा एकदमै जवटल समस्या नसजाना गरेका छन।्यस जािका मौरीका 
मजििु गोलाले यस्िा दशु्मनहरुिाट आफ्नो सरुिा आफैँ ले गरेको ि पाइन्त्छ येद्धपी िारम्िार हनेु आक्रमणले 
िनलयो मौरी गोला कमजोर अनन कमजोर गोला थप कमजोर हनेु गरेका छन।् 

िसथा: मौरीपालन व्यिसायमा अत्यन्त्िै ठ लो समस्या माननने मौरी गोलामा हनेु चशकारी वकराको आक्रमणको 
समािानका लानग ननकै सरल, सस्िो िर ननकै भरपदो प्रविनििाट सफल परीिण डडेल्िुराको आनलिाल भन्ने 
ठाउूँमा गररएको छ।मौरीपालन व्यिसाय देशको अथािन्त्रको मेरुदण्ड हनु ुिर यी र यीजस्िै समस्याले यस 
व्यिसायमा जवटल पररचस्थनि नसजाना भएको र मह उत्पादनमा ह्रास आउने कुरालाई मध्यनजर गदै सोहीको 
समािानका लागी प्रविनिको विकास गररएको हो।प्रविनिको सफल परीिण पनछ व्याप्त समस्यामा िलुनात्मक 
वहसािले नगरािट आएसूँगै यसलाई देशभर एकसाथ परीिण गररनपुने देचखन्त्छ।मौरीपालन व्यिसायमा संलग्न 
अररङ्गाल र िच्चच्चछय ूँ जस्िा चशकारी वकराको आक्रमणले ननरास एिं हिोत्सावहि मौरीपालक वकशानहरुलाई 
वकशान मैरी यो प्रविनिको प्रयोगले थप उत्साह र उच्चि मनोिल नमल्ने आकलन यस अध्ययनले गरेको छ।  

यस सन्त्दभामा मौरीपालान िेरको समग्र दीगो विकासका लानग महत्िप णा योगदान साविि हनु सक्ने आकलन 
गदै मौरीको गोलामा दखु ददने अररङ्गालको सरल ननयन्त्रण प्रविनि िारे प्रस्ििु पचुस्िका प्रकाशन गररएको 
छ।उक्त प्रसङ्गमा एकरुपिा कायम गरी हामीले जैविक प्रविनििाट मौरीका गोलामा दखु ददने मौरीका प्रमखु 
शरजुीिहरुको रोकथामको प्रयास गरेका छौँ ।  

सिाप्रथम यस कायाको अनसुन्त्िानमा टेिा पयुााउने संस्था ICIMOD/GRAPE पररयोजना र अनसुन्त्िान िथा प्रसार 
ननदेशनालय, कृवि र िन विज्ञान विश्वविद्यालय लाई िन्त्यिाद ददन िाहन्त्छु।यस अध्ययन कायासूँग सम्िचन्त्िि 
विनभन्त् न वक्रयाकलापमा प्रत्यि िथा अप्रत्यि रुपमा सहभागी हनुहुनेु सिैमा िन्त्यिाद व्यक्त गदाछौं। अन्त्िमा 
आगामी ििाहरुमा पनन यस्िा प्रकाशन अझ गुणस्िरीय िनाउनका ननचम्ि पाठकहरुको सल्लाह, सझुाि र 
प्रनिवक्रया महत्िप णा रहने हुूँदा सोको समेि अपेिा गदाछौं।िन्त्यिाद। 

लेखक 

जेष्ट, २०८१ 
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१. पररिय 

मौरीपालन व्यिसाय गना जनि िावहरिाट सचजलो देचखन्त्छ त्यनि नै यसको व्यिसाय गदै जाूँदा हरेक उत्पादन 
निन्त्दमुा अनेकौँ कदठनाइ हनेु गदाछन।्यस व्यिसाय गदाा मौरीको जाि, मौरीको घार स्थान, मौरीको िरन र 
यसलाई लाग्ने रोग िथा वकराहरु एिं अन्त्य दखु ददने कारणहरुको राम्रोसूँग पवहिान एिं छनोट गना सवकएन 
भने यस व्यिसाय ननरथाक हनु्त्छ।मह उत्पादन राम्रो भएको िर उत्पादन भएको त्यस महलाई उचिि समयमा 
िजारमा पठाउन सवकएन भनेपनन मौरीपालक वकशानहरु मकाामा पना जान्त्छन।्यी सम्प णा कुरालाई राम्रोसूँग 
पवहिान गरेर मार एउटा दि व्यचक्तले यसको व्यिसाय गना सक्छ।िर यी सिै कुराहरुलाई थािी राखेर यस 
पाठ्यपसु्िकमा मौरीको गोलामा लाग्ने अररङ्गालको व्यिस्थापन कसरी गना सवकन्त्छ भने्न कुरामा हामी केचन्त्रि 
हनु्त्छौँ।हनु ि मौरीको गोलामा अन्त्य हाननकारक परभिी जीिहरु जस्िै छेपारो, मलसाप्रो, कनमला, विनभन्न 
खालका िारुलाहरु, भ्यागुिा, िराहरु, माकुरा, मैनपिुली र मैनखपटेले पनन उनिकै दखु ददने गछान ् िर 
वकशानहरुको अनभुिको आिारमा अन्त्य यस्िा परभिी शरहुरु भन्त्दा अररङ्गाल िा िारुलाको आक्रमण िढी 
हनु्त्छ भने्न िझु्न सवकन्त्छ।त्यसमानथ पनन यो अररङ्गाल सिै खालका घरपालिुा मौरीहरू जस्िै एनसयन मौरी 
(एवपस सेरेना) र यरुोपेली मौरी (एवपस मेनलफेरा) लाई िखाा याममा िढी सिाउने गछान।्यसै कुरालाई मध्यनजर 
गदै यो पचुस्िकामा अररङ्गालको िारेमा सैिाचन्त्िक एिं व्यिहाररक पिलाई समािेश गररएको छ। 

अररङ्गाल मौरी समहुमा पने एक प्रकारको वििाल ुचशकारी कीरा हो। अररङ्गाल लगाएि िच्चच्चछय ूँ र िारुला मौरीका 
परम शरहुरु हनु ्जसले विशेि गरी मौरीका कमजोर गोलालाई आक्रमण गछान।्यी वकराहरु चशचशरको जाडो 
मौिम िाहेकका अरू सिै मौिम याननवक िसन्त्ि, नग्रष्म, िखाा, शरद, हेमन्त्ि ऋिमुा मौरीका गोला आसपास 
आई निनलाई आक्रमण गदाछन।्त्यसमा पनन वयनीहरुको सं्या एिं वयनीहरुले गने आक्रमण सिैभन्त्दा िढी 
िखाा मवहना (असार, श्रािण र भार) मा देचखने गरेको छ।िखाा मवहना छोडेर अन्त्य मवहनामा वयनीहरुले निहान 
र साूँझपख आक्रमण गदाछन ्भने िखाामा निहान, ददउसो र साूँझ ददनको जनुसकैु िेला पनन घारसम्म आउने 
गरेको मौरीपालक वकशानहरुको अनभुि छ।िखाा याममा प्रत्यक मौरी गोलामा औसिमा दैननक २२-२५ िटा 
सम्म अररङ्गालले आक्रमण गने वकशानहरुको व्यिहाररक अनभुि छ।  

यहाूँ उल्लेख गररएको अररङ्गाललाई कवहूँ कवहूँ िच्चच्चछय ूँ पनन भने्न गररन्त्छ।िर अररङ्गाल/िच्चच्चछय ूँ र िारुलामा 
निनीहरुको शारीररक िनोट, आकार एिं आनीिानीका आिारमा छु�ाउन सवकन्त्छ।िल उल्लेख गररएका केवह 
पवहिान ददने गुणहरुिाट हामीले अररङ्गाल/िच्चच्चछय ूँ र िारुलालाई छु�ाउन सक्नेछौँ। 
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२. अररङ्गाल/िच्चच्चछय ूँ र िारुला िीिको नभन्निा 

क्रम.सं. अररङ्गाल/िच्चच्चछय ूँ िारुला 

१. अररङ्गाल/िच्चच्चछय ूँ एक प्रकारका िारुला हनु ्। सिै िारुलाहरु अररङ्गाल/िच्चच्चछय ूँ समहुमा 
पदैनन।् 

२.  अररङ्गाल/िच्चच्चछय ूँहरु िारुला भन्त्दा ठ ला 
शरीरका हनु्त्छन,् यीनको टाउको, छानि र पेट 
ठ लो  हनु्त्छ। 

िारुलाहरु साना आकारका हनु्त्छन,् टाउको र 
पेट दिैु साना हनु्त्छन।् 

३.  अररङ्गाल/िच्चच्चछय ूँहरुको शरीरमा कालो, पहेँलो 
िकााहरु हनु्त्छन।् 

िारुलाहरुको शरीरमा कालो, पहेँलो िकााहरु 
हदैुनन ्िर यसको रङ्गहरू भने विनभन्न खालका 
हनु्त्छन।् 

४.  अररङ्गाल/िच्चच्चछय ूँको ठ ला र लामा पखेटा 
हनु्त्छन ्त्यसैले टाढा टाढासम्म उड्न सक्छन।् 

िारुलाहरुको पखेटा छोटा हनु्त्छन ्त्यसैले 
अररङ्गालहरु जस्िो टाढा टाढासम्म उड्न 
सक्दैनन।् 

५. अररङ्गालको खु�ाहरु िारुलाहरुको खु�ा भन्त्दा 
छोटा हनु्त्छन।् 

िारुलाहरुको खु�ा अररङ्गालको खु�ाभन्त्दा 
लामा हनु्त्छन।् 

६. अररङ्गाल/िच्चच्चछय ूँ िढी हाननकारक र 
आक्रामक हनु्त्छन।् 

िारुलाहरु िलुनात्मक रुपमा कम आक्रामक 
गने साथै कम हानीकारक हनु्त्छन।् 

७. अररङ्गाल/िच्चच्चछय ूँको गोलाको आकार 
िारुलाको भन्त्दा िेरै गुना ठ लो र गोलाकार 
(Globular/egg-shaped) हनु्त्छन।् 

िारुलाका गोलाहरू साना र जस्िोपनन 
(Irregular) आकारको हनेु गदाछ। 

८. अररङ्गाल/िच्चच्चछय ूँको गोलाहरू रुखको हाूँगामा 
र ठ ला-ठ ला िटु्यानमा हनेु गदाछ। 

वयनीहरुको गोलाहरू घरको छाना, ग्यारेजमा 
िा स-साना विरुिाका हाूँगामा हनेु गदाछ। 

९. वयनीहरु परागसेिन प्रवक्रयामा त्यनि संलग्न 
भएका हुूँदैनन।् 

िारुलाहरु (केही िारुलाहरु) विरुिामा 
परागसेिन प्रवक्रयामा िढी सहभानगिा हनु्त्छन।् 

१०. वयनीहरु िढी खन्त्ििुा हनेु भएकाले यीनले िढी 
मौरीलाई आक्रमण गने गदाछन।् 

वयनीहरु िलुनात्मक रुपमा अररङ्गाल/ िच्चच्चछय ूँ 
जस्िो खन्त्ििुा हुूँदैनन।् 

११. िच्चच्चछय ूँको गोलामा एउटा मार प्रिेशद्वार 
हनु्त्छ। 

िारुलाको गोलामा िेरै प्रिेशद्वार हनु्त्छन।् 

१२. अररङ्गाल/िच्चच्चछय ूँको एउटा गोलामा कररि 
६००-७०० िच्चच्चछय ूँहरु हनु्त्छन।् 

एउटा गोलामा जाि अनसुार २०-१०० सम्म 
िारुलाहरु िस्ने गदाछन।् 



- 7 - 
 

 

चिर नं. 1: अररङ्गाल/िच्चच्चछय ूँ    चिर नं. 2: िारुला 
 

३. अररङ्गाल लगाएि अन्त्य चशकारी वकराको पवहिान  

अररङ्गाल, िच्चच्चछय ूँ िथा िारुलालाई िीनको शारीररक िनोट एिं आक्रमणको स्िरूप अनसुार पवहिान गना 
सवकन्त्छ। 

 शारीररक िनोट एिं आक्रमणको स्िरुप  

मौरीको गोलामा दखु ददने अररङ्गालहरु विनभन्न रङ्ग र आकारका हनेु गदाछन।् त्यस्िा अररङ्गालहरुको शारीररक 
िनोट, निनीहरुको आक्रमणको स्िरुप पनन ठाउूँ अनसुार र जाि अनसुार फरक पदाछन।्हालसालै नेपालको 
सदुरुपचिम िेरमा पने डडेल्िुरा चजल्लाको मौरी पकेटिेर आनलिाल भने्न ठाउूँमा गररएको सिेिण िथा 
प्रयोगात्मक परीिण अनसुार यी चशकारी वकराहरुको शारीररक िनोट एिं यीनको आक्रमणको स्िरुप नभन्नानभन्नै 
रहेको पाईयो।नेपालमा पाइने अररङ्गाल, िच्चच्चछय ूँ िथा िारुलाको िारेमा िल िणान गररएको छ।  
 

३.१. अररङ्गाल  
रािो र कालो गरर यी दईु वकनसमका हनु्त्छन।् 

३.१.१ रािो अररङ्गाल  (Asian Hornet, Vespa velutina) 

यसका शरररका सिै भागहरु चिरमा देखाईएको जस्िै रािा देचखन्त्छन।्आक्रमणको क्रममा वयनीहरु सिैभन्त्दा 
पवहले मौरीको घार आसपास घनुमरहने अनन ित्पिाि कुनै एक कमजोर मौरीलाई मौका पारेर टप्प वटपेर लग्ने 
गरेको भेवटएको छ।यसरी समानिएका मौरीलाई वयनीहरुले िपाएर टुक्रा-टुक्रा पारर आफ्ना गोलाका िच्चिालाई 
खुिाउने गछान।्यस्िा खालका िारुलाले आक्रमण गररसकेपनछ कनिपय मौरी नलएर गोलासम्म पगु्ने ि कनि 
पय घारकै आसपास नचजकै चशकार गरर ल्याइएका मौरीलाई खाएर आक्रमणको लानग पनु: सोही घार फका ने 
गदाछन।् 
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चिर नं. 3: रािो अररङ्गाल (Asian Hornet) र यसको िस्ने गुूँड 
३.१.२. कालो अररङ्गाल (Black-Bellied Hornet, Vespa basalis)  
रािो अररङ्गाल भन्त्दा केवह ठुलो हनु्त्छ।यसको टाउको हल्का खैरो हनु्त्छ भने पेटको भाग प णा रुपमा कालो 
हनु्त्छ।यसले भरसक मौरीका गोलामा आक्रमण नगने, िर गररहाले अनन गोलामा पचल्कएमा भने त्यस 
गोललाई खाली नगदाासम्म आक्रमण नछोड्ने अनभुि वकशानहरुको छ। 

कालो अररङ्गालको िलुनामा रािो अररङ्गाल र िच्चच्चछय ूँ िढी नििाल ुहनेु व्यािहाररक अनभुि छ। 

 

चिर नं. 4: कालो अररङ्गाल (Black-Bellied Hornet) र यसको िस्ने गुूँड 

३.२. िच्चच्चछय ूँ  

िारे र पाटे गरर यी दईु वकनसमका हनु्त्छन।्  

३.२.१. िारे िच्चच्चछय ूँ (Asian Giant Hornet/Northen Giant, Vespa mandarinia)  

यो दे्दामा ठुलो हनु्त्छ जसको टाउको र पछुार रािो अनन अन्त्य भाग कालो रङ्गको हनु्त्छ।उड्ने क्रमममा यसले 
ननकालेको भयानक आिाज सनु्त्दामै मौरीहरुमा भयािह चस्थनि नसजाना गदाछ।आक्रमणको क्रममा यसले मौरीको 
घारको प्रिेिद्वार ननर िस्ने अनन िावहर नभर गने मौरीलाई कटाकट नछननददने गरेको अनभुि रवहआएको 
छ।आिुननक घारमा भने िारे िच्चच्चछय ूँ हत्तपत्त नछना सक्दैन।नछररहालेमा गोलालाई नस्ट गने सम्मको िागि 
यसले रा्दछ। 
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चिर नं.  5: िारे िच्चच्चछय ूँ (Asian Giant Hornet) 

३.२.२. पाटे िच्चच्चछय ूँ (Greater Banded Hornet, Vespa tropica)  

िारे िच्चच्चछय ूँ भन्त्दा केवह सानो, टाउको एिं शरररका नििमा पहेंलो रंगको नसकाा अनन हल्का खैरो पछुार भएको 
हनु्त्छ। यसलाई स्थानीय भािामा प�याऊूँ  भनेर पनन चिननूँदै आएको छ।यो मौरीको घारको प्रिेिद्वार हुूँदै नसदै 
नभर नछना खोज्छ, नछना सफल भएमा मौरीको गोलालाई ननकै ठुलो ििी परुाउछ।नछना नसकेमा िावहरै िसेर 
मौरीलाई काट्ने/ नछन्ने गछा।िलुनात्मक वहसािले हेने हो भने यसको जोचखम िारे भन्त्दा केवह कम नै रहने 
गरेको पाईन्त्छ।  

 

चिर नं. 6: पाटे िच्चच्चछय ूँ (Greater Banded Hornet) 
३.३. िारुला (Wasp) 

चशकारी वकरा अन्त्िगाि अररङ्गाल र िच्चच्चछय ूँ िाहेकका अरू िारुला जािमा पछान।् िारुला जािमा िारुला , ठ लो 
िारुला, भसुनेु िारुला, रािो िारुला, सेिो िारुला, कन्त्िने िारुला, िनेु िारुला पछान।् विशेि गरर सानादेचख ठुला 
पिुलीलाई आफ्नो नसकार िनाउने वयनीहरुिाट खासमा मौरीलाई अररङ्गाल र िच्चच्चछय ूँले नसजाना गने जस्िो कुनै 
पनन खरिा नहनेु मौरीपालक वकशानहरु ििाउछन ्।येिवप वयनले घार नभर नछरेर मह िोरी गरेर खाने गरेको 
भने पाईएको छ। 

सिै समेटेर हेदाा, यी सिै चशकारी वकराहरुको आक्रमणले मौरीको सं्या घटाउने अनन गोलालाई कमजोर 
िनाउने गदाछ।यसरी कमजोर िनेका गोलाको मह उत्पादनमा स्िि: ह्रास आउने गदाछ।चशकारी वकराहरुको 
िढी नै समस्या देचखूँदा मौरीले गृह त्याग समेि गरेको अनभुि वकशानहरुको छ। 
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४. अररङ्गालका आहार  
विशेिि: मौरी, चझंगा आदद कीराहरूलाई यीनले आफ्नो आहार िनाउछन।्मौरी यीनको मनपने आहार हो िसथा: 
यीनले मौरीका कमजोर गोलामा िारम्िार आक्रमण गरररहन्त्छन।्वयनीहरुको आक्रमण भएमा िनलयो मौरी गोला 
कमजोर अनन कमजोर गोला थप कमजोर हनेु गदाछ र यीनका िारम्िार आक्रमणले मौरीपालन व्यिसाय 
जोचखममा जाने देचखन्त्छ।अि: मौरीपालन गदै आएका वकशानलाई यी चशकारी वकरा स्िोिः िैगुनी सानिि हनेु 
भैहाले।िर खासमा अररङ्गालका गुण एिं अिगुण प्रशस्िै छन ्जनु हामीले िझु्नपुने हनु्त्छ। 

५. अररङ्गालको जीिन िक्र  
मौरी, चझंगा, पिुली जस्िै अररङ्गाल पनन फुलिाट लाभाा, लाभाािाट प्यपुा र प्यपुािाट ियस्क िन्ने गदाछ।एक 
ियस्क अररङ्गालले सरुुमा ि आफ  मार अट्ने सानो िाका िनाएर २-४ ओटा फुल पारर िावहरपव�िाट रुखका 
िोक्राको िुलोको लेप िनाएको हनु्त्छ।१५-२० ददनमा फुलिाट विनभन्न अिस्थाहरु पार गरेर गोलामा अरु २-
४ अररङ्गाल थवपन्त्छन।्यसरी जनि-जनि यीनको सं्या थवपंदै जान्त्छ गोलाको आकार त्यनि नै ठुलो हुूँदै 
जान्त्छ।िसथा: गोलाको आकार हेरेरै गोलामा अररङ्गालको सं्याको अनमुान सचजलै लगाउन सवकन्त्छ।वहउदमा  
चिसोका कारण वयनीहरु गोलो छोडेर अलग-अलग जान्त्छन ्भने कनि ि मछान।चिसोिाट ििेका पोथी अररङ्गालले 
गनमा सरुु भए लग�ै छु�ा-छु�ै गोला िनाउछन ्र फुल पादाछन।्यसरी यो िक्र िनल रहन्त्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चिर नं. 7: अररङ्गालको जीिनिक्र 
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६ . अररङ्गालको िासस्थान 

अररङ्गालका गोलाहरु जनु कुनै प्रजानिका रुखका हाूँगा जस्िै साल, नससौ, साझ (अश्ना), िरेला, भेउला, कटर, 
आूँप, रोइना, जप्न अथिा जामनु, टुनी, आदद अनन नभर पहरा, ढंुगाको काप, घरका नभत्ताहरु ि कवहले काही 
मौरीका खाली घार नभर समेि देख्न सवकने वकशानहरु ििाउूँछन।्काला अररङ्गालका गोला झन्त्डै घर पोते्न रािो 
माटोजस्िै िहवकलो रािो हनु्त्छन ्भने रािा अररङ्गालका गोला खैरो र फुस्रो रंगका हनु्त्छन।यसरी अररङ्गाल कालो 
हो वक रािो भनी गोलोको रङ्गिाट सचजलै अनमुान लगाउन सवकन्त्छ।िच्चच्चछय ूँले भने आफ्ना गोला जनमन मनुन 
िनाउछन।् 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

चिर नं. 8: अररङ्गालको गोला (दाूँया-कालो अररङ्गाल, िायाूँ- रािो अररङ्गाल) 
७ . अररङ्गालका गुण अनन अिगुण 
मौरीले परागसेिन गरेर खेिीमा सघाए जस्िै अररङ्गालले पनन िालीमा लाग्ने वकरा खाएर वकट ननयन्त्रणको काम 
गछान।्नेपालका विनभन्न समदुायमा सामान्त्यि: साउन अचन्त्िमिाट सरुु गरेर भार, असोजदेचख कानिाक र मचङ्खसर 
मवहनासम्म अररङ्गाल काड्ने र निनका िच्चिा (लाभाा) खाने िलन छ। अररङ्गाल र िारुलोका लाभाा स्िादद� एिं 
शचक्तिद्धाक हनेु अनन त्यसको सेिनले यौनिमिामा िृवद्ध आउने जनविश्वास रवहआएको छ।यसका यस्िा गुणका 
कारण अवहले नेपालका विनभन्न स्थानमा यसको व्यिसायीक खेिी/पालन समेि गररूँदै आईएको छ।िर अररङ्गाल 
काड्न ुआफैँ मा एकदम जोचखम काया हो।उनीहरु आफुलाई असरुिा आभास हनेु निचत्तकै अरु प्राणीमानथ जाई 
लाग्छन।्फलस्िरुप यीनले चिलेर कयौँ माननसको ज्यान नै जाने गरेका समािार सनु्न पाइन्त्छ।  

मौरीपालन िेरमा भने चशकारी वकराको आक्रमण एकदम जवटल समस्या िननरहेको छ।यसको हल ननकाल्न 
सकेमा मौरीको दैननक हेरालो िस्नपुने अिस्था केवह हदसम्म समािान हनेु, गोला कमजोर हनु नपाउने अनन 
मह उत्पादनमा पनन िवृद्ध हनेु वकशानहरुको अनभव्यचक्त छ।अररङ्गालका यीनै समस्यालाई मध्यनजर राखेर 
नेपालको सदुरुपिीम प्रदेशको डडेल्िुरा चजल्लाको आनलिाल गाउूँपानलकामा यसको प्रभािकारी ननयन्त्रण सम्िचन्त्ि 
अध्ययन गररएको नथयो।उक्त अध्ययनलाई GIZ को आनथाक सहयोग र ICIMOD/GRAPE र DOREX/AFU 
को प्रानिनिक सहयोग रहेको नथयो।२०८० फाल्गुनदेचख २०८१ जेष्ट मवहनासम्म गररएको अनसुन्त्िानिाट मौरी 
गोलामा दखु ददने अररङ्गालको सरल ननयन्त्रण प्रविनि विकास गररएको छ।उक्त प्रविनि निना ठ लो लगानी गना 
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सवकने अनन अत्यन्त्ि प्रभािकारी भएको कुरा यसै िेर (डडेल्िुराको आनलिाल गा.पा. िडा ३, िािडी) का 
मौरीपालक वकशान श्री भोज िहादरु िोहोराको भनाई रहेको छ।त्यस्िै: मौरी खाने उदेश्यले घारसम्म आइपगु्ने  
अररङ्गाल पासो जडान गररसकेपनछ त्यसमा राचखएको खानेकुराको गन्त्दले आकिाण हनेु गरेको र पासो जडान 
भएको गोलामा पवहलेको िलुनामा एकदम कम त्यस्िा आक्रमण हनेु गरेको त्यसै गाउूँपानलका िडा ३ घरेलकुा 
स्थाननय वकशान छविलाल मडैको भनाई छ। 

चिर नं. 9: अररङ्गालको पासो अिलोकन गदै एक स्थानीय वकशान 
८. मौरी गोलामा आक्रमण गने चशकारी वकरा अररङ्गालको ननयन्त्रण विनि  
परापिुा कालदेचख नै अररङ्गाल लगायि अन्त्य चशकारी वकराहरुका गोला आगोले पोलेर नस्ट गरर मौररपालन 
व्यिसायमा निनले पाने जोचखमलाई न्त्य नीकरण गदै आइएको पाइन्त्छ।गोला नस्ट गने काया आूँफैमा एकदम 
जोचखमप णा काया हो।केवह भलु्िकु भएमा माननसको ज्यान नै िलमानथ हनेु जोचखम रहने हुूँदा निनका गोलालाई 
न� गना जाने हर कोवह माननस ननकै साििान हनुपुदाछ। 

अकोनिर भने कनिपय ठाउूँमा गोला नस्ट गनाको लानग कडा वििादीको प्रयोग गररएको पनन पाईयो।“Nuvan” 
व्यापाररक नाम गरेको वििादीमा िाटुला ढंुगा िोिेर गुलेनलका सहायिाले चशकारी वकराको गोलामा प्रहार गने 
िलन पवहले-पवहले रहेको िर हाल यो नामको वििादी नपाइने गरेको वकशानहरुसूँग गररएको सिेिणका क्रममा 
थाह भयो।प्रहार गररएका कुनैपनन एक ढंुगा मारै पनन गोलामा लाग्न पगेुमा त्यस गोला निल्कुल नस्ट हनेु 
गरेको अनभुि सिेिण कै क्रममा िेरैजना मौरीपालक वकशानहरुिाट सनु्न पाईयो। 
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िर वििादीको यस्िो प्रयोगले िािािरण, जीिजन्त्ि,ु पशपुन्त्छी, वकरा फट्यांग्रा एिम ्मानि स्िास्थमा समेि गवहरो 
असर हनेु कुराको अिगि गराउूँदै त्यसका विकल्पमा कुनै पनन नराम्रो असर नभएको, वििादी रवहि, सरल एिं 
सस्िो िररका अपनाउन ुपदाछ। 

मौरीपालक वकशानहरुले विशेिगरर यी चशकारी वकराहरु घारको आसपास देख्ने निचत्तकै यीनका आक्रमणिाट 
मौरीलाई जोगाउने मनशायले िौडा खालका लट्टी अथिा पाईपले वयनलाई हानेर माने गरेका छन।्मौरीलाई यी 
वकराहरुिाट ििाउन ननयनमि कुरुिा िनसरहन ुिाहेक अन्त्य विकल्प नभएको वकशानहरुको राय छ।  

यसो ि सेरेना जािका मौरीका मजििु गोलाले यस्िा दशु्मनहरुिाट आफ्नो सरुिा आफैँ ले गरेको पनन 
पाइन्त्छ।त्यस क्रममा रिक मौरीको झुण्डले चशकारी कीरालाई घेदाछन,् जसको कारण िापक्रम अनन 
कािोन्त्डाइअक्साइडको मार अप्रत्यानसलो वहसािले िढ्दछ जनु िी चशकारी वकराले थाम्न सक्दैनन ् र 
मदाछन।्मौरीलाई भने कुनै असर हुूँदैन।अंग्रेजीमा यसलाई “Heat Balling” भन्त्दछन।्मेनलफेरा जािका मौरीको 
हकमा भने चशकारी वकराको विरुद्धमा यस्िो गनिविनि देचखूँदैन जसको कारण यी जािका मौरीलाई चशकारी 
वकरािाट िढी जोचखम हनेु गदाछ। 

चिर नं. 10: िारे िच्चच्चछय ूँलाई सेरेना जािको मजििु गोलको मौरीले ननयन्त्रणमा नलएको 

कमजोर मौरीका गोलामा आक्रमण गना आउने यी चशकारी कीरालाई सहज रुपले ननयन्त्रणमा नलन सवकने 
सरल प्रविनिको सफल पररिण मौरी पकेट िेर आनलिाल, डडेल्िुरामा गररएको हो।कुनै पनन आनथाक भार 
नहनेु, दक्ष्य अथिा अदक्ष्य हर कोवह माननसले सचजलै प्रयोगमा ल्याउन सक्ने, आचखर खेर जाने श्रोि सािनलाई 
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प्रयोगमा ल्याएर मौरीपालन िेरको जवटल समस्यालाई सरल वकनसमले समािान गने प्रविनिको सफल परीिण 
भएसूँगै स्थानीय मौरीपालक वकशानहरु अवहले खुचश एिम ्सन्त्िसु्ट देचखन्त्छन।्  

यो प्रविनिलाई सरुुमा मौरीपालन िथा महप्रसोिन िस्ि ु विकाश केन्त्र, आनलिाल-४, डडेल्िरुामा कायालयका 
इन्त्िागा नभम िहादरु मालीको उल्लेखनीय सहयोगमा सफल परीिण गररयो।त्यसपिाि त्यस िेरमा ििौँदेचख 
सेरेना जािका मौरी पालेर मौरीपालन व्यिसाय अूँगाल्दै आएका मकेुश िोहोरा (घरेल)ु, नलल िहादरु िोहोरा 
(मनसयलु), रघ ुिीर मडै (मािोला), देिकी मडै (घरेल)ु गरर ४ वकशानका घरिुरी छनोट गरेर उक्त प्रविनिको 
परीिण गररएको हो।प्रविनिको कुल ५ स्थानमा सफल परीिण गररसवकएको छ भने परीिण सफल भएसूँगै 
हाल िी िार मौरीपालक वकशान लगाएि थुप्रै अन्त्य वकशानहरुले यसलाई आफ्नामा अनसुरण गदै आएका 
छन।्परीिण िरणका ददनहरुमा सिैजना स्थानीयको उत्साहप णा साथ सहयोग अनन प्रनिवक्रया नमल्नुले प्रविनि 
कायान्त्ियनमा खास ठ ला िनुौिी पनन आएनन।्हाल यो िररकाले िास्ििमै चशकारी वकराको सहज ननयन्त्रण हदैु 
आएको र मौरीपालनमा यीनले पादै आएका जोचखम िलुनात्मक वहसािले न्त्य नीकरण भइरहेको उनीहरुको भनाई 
छ। 

 

९. चशकारी वकरा ननयन्त्रण गने पासो िनाउने सरल िररका- 

जहाकही ीँ सचजलै पाइने कोल्ड ड्रीन्त्क (चिसो)का िोिललाई पासोको रुपमा प्रयोग गरर त्यसमा चशकारी कीरालाई 
मनपने खानेकुरा राखी िीनलाई ननयन्त्रणमा नलन सवकन्त्छ।िोिलको रङ्ग पनन ठीक चशकारी कीरालाई आकिाण 
गने खालको (पहेंलो, हररयो,सेिो) प्रयोग गना सवकने कुरा पररिणले देखाउूँछ। खाने कुराका रुपमा पनन 
अररङ्गाललाई मनपने, मौिम अनसुार सचजलै उपलब्ि हनु सक्ने अनन िीनलाई सचजलै पासोिफा  आकिाण गने 
खालका फलफ लको प्रयोग गना सवकन्त्छ।  

९.१. पासो िनाउन िावहने आिश्यक सामानहरु  

क. िोिल (२ नल.)    ख. स्केल      
ग. माका र      घ. लाग्ने िक्कु/कैिी/निलेड   
ङ. कुवहएका फलफुल (स्याउ,केरा)    ि. मह  
छ. चिनी/ नमश्री र पानीको घोल   ज. लोकल जाूँड    
झ.डोरी/िार 
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९.२. क्रमिद्ध रुपमा पासो ियार गने निनि  
 

१. सफा २ नल. को िोिल नलनहुोस ् र चिरमा जस्िै गरर 
िोिलको मानथल्लो १/३ भागलाई सोली आकार हनेु गरर 
काट्नहुोस िा वक िल पानीमा डुिेर मरेका अररङ्गाललाई 
पासो खोलेर सहजै चिम्टाले ननकाल्न नमलोस।् 

 

 
 
 

२. चिरमा जस्िै गरर िोिलको िल्लो २/३ भागमा ियार 
पारेको अररङ्गाललाई आकिाण गने खानेकुरा राख्नुहोस।् 

 
 
 
 
 
  

 
 
 

३. चिरमा जस्िै गरर राखेको खानेकुरा मानथ कचम्िमा १.५-
२ इन्त्िी ठाउूँ छोडी स्केलको सहायिाले २.५ से.मी. का ३ 
नसिा रेखा कोरी अंग्रेजी “H” आकार िोिलमा कोनुाहोस।् 

 
 
 

४. कोररएका िकाालाई आिार िनाई लाग्ने 
िक्कु/कैिी/निलेडले िोिललाई काट्नहुोस।् 
 

अि चिरमा जस्िै गरर कावटएको िोिलको मानथल्लो र िल्लो 
भागलाई क्रमश: नभर र िावहर मोडीददनहुोस,् यसो 
गररसकेपनछ पासोमा अररङ्गालको प्रिेशद्वार ियार हनु्त्छ। 
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५. चिरमा जस्िै गरर सोली आकारको िोिलको मानथल्लो 
भागलाई िल्लो भागमा घसुाउनहुोस,् खानेकुरा सवहिको िल्लो 
भाग िाननए/निाननयको वििार गनुाहोस ् अनन िाननने गरर 
नमलाउनहुोस।् 

 
 
 
 

 

 
 

६. चिरमा जस्िै गरर डोरी/िेन्त्डीङ िारको सहायिाले 
िनाएको पसोलाई मौरीको घार नचजक झुण्डाउनहुोस,् यसो 
गदाा पासोको प्रिेशद्वार मौरी घारको मौरीको प्रिेशद्वारसूँग 
िरािर अथिा केवह िल्लो उिाइमा भएको हनुपुछा वकनवक 
अररङ्गालले आक्रमण यही उिाइिाट गने गछा, िसथा: यसै 
अनसुार भएको छ छैन हेनुाहोस।् 

 

पासो अि ियार भयो, अि पासोमा राखेको खानेकुराको 
गन्त्दले अररङ्गाल आकविाि भई पासोमा नछना थाल्छन  ्

 

 

७. पासो नभर नछरेका अररङ्गाल पासोको वपूँदमा राचखएको 
पानीमा डुिे/नडुिेको हेनुाहोस, नडुिेको भए पासोलाई 
खानेकुरा नपोचखने गरर अलक्क हल्लाएर त्यस कीरालाई 
डुिाइददनहुोस,् डुनिसकेपनछ त्यो फेरी उड्न असमथा हनु्त्छ। 

 
 
 
 

 

 

८. सोली आकारको पासोको मानथल्लो भागलाई िल्लो 
भागसंग निछेद गरर चिरमा जस्िै गरर डुिेको अररङ्गाल 
(अथिा जनुकुनै चशकारी कीरा)लाई चिम्टाले अलक्क 
चझक्नहुोस।् 
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अररङ्गाललाई चझवकसकेपनछ अि अको चशकारी वकराको ननयन्त्रणको लानग निछेद गररएका पासाको दईु भागलाई 
मानथको जस्िै गरर जोडेर पासोलाई पनु: जडान गना सवकन्त्छ। 

९.३. पासोनभर प्रयोग हुने अररङ्गालका आहार िनाउने प्रविनि  
यसो ि पाकेर अथिा कुवहएर जनमनमा झरेका विनभन्न फल जस्िै आरु,आूँप,अम्िा, नासपािी, केरा अनन काट्दै 
गरेको मासकुा िररपरी अररङ्गाल आएर घनुमरहने गरेको सिेिणका क्रममा िेरै जना वकशानको राय पनन पाइएको 
नथयो।वकशानका यस्िै व्यिहाररक ज्ञान र अनभुिलाई आत्मसाि गदै मौिम अनसुार उपलब्ि हनेु यी अनन अझै 
पवहिान हनु छुटेका अन्त्य यस्िा कुराको पवहिान गरर आउने ददनमा प्रयोगमा ल्याउन सवकन्त्छ।पररिणका 
क्रममा भने कुवहएका फलफुल (स्याउ र केरा), चिनी पानन, मह र लोकल जाूँड गरर अररङ्गाल आकिाण गरर 
६ थरर निनभन्न खानेकुरा नमसाएर आहार ियार गररएको नथयो।प्रत्यक एक-एक हप्तामा पासो िोएर आहार 
पररििान गररएको नथयो।राम्रो कुरा ि के भने यी पासामा खासमा मौरीहरू भने नछने गरेको पाईएन।कारणिस 
नछररहालेमा पासोका दईु भाग निछेद गरर िीनलाई िावहर ननकाल्न पनन सवकन्त्छ। 

१०. साराशं  
मौरीपालन व्यिसायमा एकदमै जवटल समस्या माननने चशकारी वकराको आक्रमणलाई ननकै सरल, सस्िो िर 
ननकै भरपदो प्रविनििाट सफल पररिण गररएको छ।मौरीपालन व्यिसाय देशको अथािन्त्रको मेरुदण्ड हनु ुिर 
यी र यीजस्िै समस्याले यस व्यिसायमा जवटल पररचस्थनि नसजाना भएको र मह उत्पादनमा ह्रास आएको 
कुरालाई मध्यनजर गदै यो प्रविनिलाई देशभर एकसाथ पररिण गररनपुने देचखन्त्छ।मौरीपालन व्यिसायमा संलग्न 
चशकारी वकराको आक्रमणले ननरास एिं हिोत्सावहि मौरीपालक वकशानहरुलाई वकशान मैरी यो प्रविनिको 
प्रयोगले थप उत्साह र उच्चि मनोिल नमल्ने आकलन यस अध्ययनले गरेको छ।  

११. सहयोगी संस्था 
यो पचुस्िका कृवि िथा िन विज्ञान विश्वविद्यालय अन्त्िगाि अनसुन्त्िान िथा प्रसार ननदेशनालय (AFU/DOREX) 

ले अन्त्िरााविय एकीकृि पिािीय विकास केन्त्र (ICIMOD) सूँगको सहकायामा GRAPE पररयोजनाको वहस्साको 
रूपमा गररएको कायामलुक अनसुन्त्िानको ननष्किा हो। GRAPE लाई यरुोपेली संघ (EU), वफनल्याण्डको विदेश 
मानमला मन्त्रालय र जमान संघीय अथा सहयोग िथा विकास मन्त्रालय (BMZ) ले आनथाक सहयोग गरेको छ 
।यो टीम यरुोपको अििारणा अन्त्िगाि कायाान्त्ियन गररएको छ। हामी अनिद हसेुन, कमल अयााल, राजेन्त्र 
ढकाल, र ओचशन शमाा प्रनि हाम्रो हाददाक कृिज्ञिा व्यक्त गना िाहन्त्छौं, जसले यस प्रकाशनको गुणस्िरलाई 
उल्लेखनीयरूपमा सिुार गना महत्त्िप णा समीिा र सझुाि प्रदान गनुाभयो।हाम्रो गवहरो प्रशंसा नि समदुायका 
सदस्यहरूलाई जान्त्छ जो डाटा सङ्कलनमा सहभागी भएका नथए र अनसुन्त्िान स्थलहरू उदारिाप िाक प्रदान 
गरेका नथए। िपाईको सहयोग र समथान यस पररयोजनाको सफलिाका लानग अत्यन्त्ि महत्त्िप णा नथयो। हामी 
AFU र DOREX  का संकाय सदस्यहरूलाई पनन िन्त्यिाद ददन िाहन्त्छौं, जसले यस पचुस्िकाको अचन्त्िम 
पररणामलाई आकार ददने महत्त्िप णा योगदान र समीिा प्रदान गनुाभयो। साथै, समदुाय पररिालनमा सहयोग 
परु् याउनभुएकोमा GRAPE साझेदारहरू LI-BIRD र CEAPRED लाई विशेि िन्त्यिाद ददन िाहन्त्छौं । 
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