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पररचय

बिरुवाले प्रकाश संश्ेषणको क्रममा हावािाट ललएको काि्बनडाइअक्ाइड 
कािबोहाइड्र ेटको रूपमा संश्ेषण गर््बछ जसलाई जरा, काण्ड, हाँगा, डाँठ र 
पातहरू जस्ा बवभिन्न िागहरूको रूपमा िण्डारण गर््बछ । यी सिैलाई 
िायोमास िबनन्छ । यो िायोमास सड्ने क्रममा, काि्बनडाइअक्ाइड र 
बमथेन ग्ासको उत्सज्बन िई वायुमण्डलमा फितता जान्छ । कृफषिालीको 
पराल र सुकेको गोिर जस्ा िाँकी रहेका िायोमास जलाउँर्ा काि्बन र 
धुवाँ हावामा बमलसन्छ जुन वातावरणका लागग राम्ो होइन । 

िायोमासलाई बिना अक्क्जन वा कम अक्क्जनको उपलब्धतामा 
अत्यभधक तापक्रम (४०० रे्खि ८०० फडग्ी सेन्टिग्ेड) मा जलाएर िनेको 
एक फकलसमको अङ्ारलाई िायोचार िबनन्छ । िायोचार िनाउँर्ा 
वनस्पबतमा रहेको काव्बनको थोरै मात्ा काि्बनडाइअक्ाइडको रूपमा 
उडरे जान्छ र अभधकांश काि्बन (९०% िन्ा िढी) िायोचारमा सुरलषित 
रहन्छ जसले गर्ता पृथ्ीिाट वायुमण्डलमा जाने काि्बनडाइअक्ाइडको 
मात्ा कम हुन जान्छ । कृषकहरूले िायोचार िनाइ िेबतिालीमा प्रयोग 
गर्ता  उत्ार्कत्त्व िढ्ने र यसले माटोको िौबतक, रासायबनक तथा जैबवक 
गुणस्रमा समेत सुधार ल्ाउने रे्खिएको छ । िायोचारमा अत्यभधक 

जलवायु उत्ानशील कृषि प्रषवधि सङ्ालो

िेती गन्ब ठठक्क पाररएकाे जबमनमा िायाेचार छर्दै मठहला कृषकहरू । तस्विरः ली-िड्ब िाेटाे िैंक



बायाेचार : उर््वराशक्ति र्ृद्धिका लाक्ि दििाे समाधान 2

छछद्रहरू हुन्छ जसले गर्ता यसमा पानी तथा पोषक तत्त्व धारण गन्ब सक्े षिमता िढी हुने र बिरुवाले आवश्यकताको आधारमा बिस्ारै 
पोषक तत्त्व ललन सक्े िएकोले यसको महत्त्व माटो सुधारसँगै िालीबिरुवाको वृद्धि� बवकास तथा उत्ार्कत्व वृद्धि�मा समेत रहेको  
पार्इ्बइन्छ ।िायोचार आिैमा मल होइन र यसलाई मलको बवकल्पको रूपमा ललनु हुन्न तर यसलाई गहँुत तथा मलिार्सँग बमसाएर प्रयोग 
गरेमा माटो सुधारसँगै उत्ार्कत्व वृद्धि�मा सकारात्मक प्रिाव पुऱ्याउँछ  ।

फाइदाहरू 

िायोचारको कृफष षिेत्मा प्रयोगले माटो सुधारसँगै जलिायु पररवत्बन न्यूनीकरणमा महत्त्वपुण्ब ियूबमका िेल्दछ । यसले माटोको िौबतक, 
रासायबनक तथा जैबवक गुणस्रमा  सुधार गरर  िालीको उत्ार्कत्व िढाउन योगर्ान गर््बछ िने िायोमासलाई िायोचारको रूपमा 
पररणत गरर काि्बनलाई लामो समयसम्म जबमनमा िण्डारण (carbon capture and storage) गर््बछ ।

कृृषि�माा बायोचार प्रयोगकृा केृहिह फाइदाहरू  षि�म्नाा�ुसाार छ�्: 

 � यसको प्रयोगले माटोको संरचना सुधार गछ्ब र माटोलाई िुकुलो िनाउन मद्दत गछ्ब ।

 � यसको प्रयोगले माटोको पानी धारण गने  षिमतालाई िढाउँर्छ जसले माटोमा छचस्याान लामो समयसम्म कायम राख्रन मद्दत  
गर््बछ ।

 � यसको प्रयोगले माटोको िाली वृद्धि� र बवकासको लागग आवश्यक पोषक तत्त्वहरू धारण गने षिमतालाई िढाउँर्छ र बिरुवालाई 
सहजै उपलब्ध  गन्ब मद्दत गर््बछ ।

 � यसको प्रयोगले माटोको अम्लि�यपनालाई सन्तुुलनमा राख्न मद्दत गर््बछ ।

 � यसको प्रयोगले माटोमा  हुने 
लािर्ायी सयूक्ष्मजीवहरूको 
सङ््ख्याा वृद्धि� गराई समग् िाली 
बवकासमा योगर्ान पुऱ्याउँर्छ ।

 � यसको संरचनात्मक बवशेषताको 
कारण अमोबनयम नाइट्र ाेजन, 
क्यााल्सि�यम, म्यााग्नेेलसयम र 
पोटालसयम जस्ा  सुक्ष्म पोषक 
तत्त्वहरू जम्मा हुने र पोषक तत्त्वको 
षियलाई समेत बनयन्त्रण गन्ब मद्दत 
गर््बछ ।

 � िायोचारमा िएका छछद्रहरूमा 
नाईट्र ोजन लगायत िाद्यतत्त्व 
धारण गने हँुर्ा उक्त तत्त्वहरू 
बिरुवाहरूलाई सहजै उपलब्ध 
हुनुका साथै यस्ा वस्ुहरू चुवाहट 
(ललछचङ्) हुन पाउँरै्न र ियूबमगत 
पाबनको प्रर्षुण तथा जलाधारलाई 
हुने सम्भााबवत असरलाई घटाउन 
मद्दत गर््बछ ।
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काठ, लसटालसटी एवं

काठकाे धुलाे

पराल, धानकाे िुस एवं 
गुइठँा

छ्ाली वा गहँुकाे नल मकैकाे ढाेड

स्थानीय स्तरमै पथाइने वस्ततु तथथा बथाली भित्रथाइए पछिकथा कृषि अवशेिहरू, जस्तैैः

*हिफडस्टकृ: बायोचार बनाउनका लागि 
जलाउन प्रयोि हुने वस्तु वा सामग्री । 

 � िायोचार िनाउन िेर जाने वस्ु तथा बमचाहा प्रजाबतका झाारहरू  जस्ैः असुरो, बनलोगन्धेे, िनमारा, िनिडा, फकने काँडा 
(लाटिाना) आठर् प्रयोग हुने हँुर्ा यस्ा बमचाहा प्रजाबतहरूको समुछचत व्यवस्थाापन गन्ब मद्दत गर््बछ । साथै, कृफष अवशेषहरू जस्ैः 
मकैको ढोड, गहुको नल, धानको िुस, काठको धुलो पबन फिडस्टकको रूपमा प्रयोग हुने हँुर्ा फकसानहरूले यस्ा वस्ुहरूलाई 
िेतिारीमा नै जलाउने हालको प्रवृभ�लाई समेत घटाउन मद्दत गर््बछ । 

 � िायोचारको कृफषमा प्रयोगको अलावा गाईवस्ुको पशु चाराको रूपमा र बनमताण सामग्ीको रूपमा पबन प्रयोग हुने गरेको छ ।

 � यो एक सरल र कम लागतको प्रबवभध हो जुन फकसानहरूले सलजलै अपनाउन सक्दछन् ।

साोली खाडल षििधिबाट बायोचार ब�ाउ�े तररकृा 

अावश्यक सामग्ीहरू  

 � िायोचार िनाउने िाडल 

 � जलाउने सामग्ी (फिडस्टक*) 

 � तयार िायोचार राख्नको लागग िोरा वा िाडो 

 � पानी अथवा गहँुत 

 � सावेल अथवा रेक
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ताप्र े

िेसरम र असुराे काँड ेलुडे पाती झाार ियू ले झाार

फकने काँडा

ताप्र े

वनमाराबनलाे गन्धेेसल्ाकाे ??

स्थानीय स्तरमै पथाइने ममचथाहथा प्रजथातीकथा झथारपथातहरू, जस्तैैः

बायाेचार बनाउन ेसाेली खाडलकाे 
तयारी

 � घरिन्ा टाढा र बिरुवा तथा अन् संरचनाहरू 
निएको स्थाानमा िाडल बनमताणको लागी ठाउँ 
छनौंट गने ।

 � २ बमटर ब्याासकाे सोली आकारको िाडल िन्ने। 
िाडलको गठहराइ १ बम. र सतहको ब्याास  
६० से. बम. रहने गरी िाडल तयार गने । 

 � तयार िाडललाई माटो पानीले ललफपठर्न सफकन्छ 
िने िाडलको गोलाइमा (जबमन सतहमा) ढुङ्ा वा 
ईटा  राख्न सफकन्छ । यसरी ढुङ्ा राख्नाले हावाको 
िहावलाई छेक्दछ ।  
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बायाेचार बनाउन ेषवधि

तयार सोली िाडलमा पातपबतङ्र, 
स-साना लसटा तथा काठको प्रयोगले 
फपराबमड आकारमा राख्ने ताकी आगो 

सल्कन सलजलो होस् । 

यसरी राखिएको वस्ुमा आगो जलाउने र 
आगोलाई राम्ोसँग िल्न ठर्ने ।

जि आगो सल्कन्छ र राखिएको वस्ु 
जल्ो िन्ने िएपछछ, िायोचार 
िनाउन रािेको अरु वस्ुलाई 

बिस्ारै बिस्ारै थप्रै् जाने । हरेक 
पटक थपेको वस्ु सले्कको 
सुबनफ्चचत गने र थपेको वस्ु 

जललसक्याो िनेपछछ पुन अरु वस्ु 
थप्रै् जाने ।

चरण १ चरण २ चरण ३

आगो बनभिसकेपछछ जुन कालो अङ्ार 
(कोइला) जस्ो वस्ु िाँकी रहन्छ, 

त्यो नै िायोचार हो ।  आगो 
पयूण्बरूपमा बनिेको सुबनफ्चचत गने, 

ियोचार सेलायको सुबनफ्चचत 
गरेपछछ उक्त िायोचारलाई पछछ 

प्रयोग गन्बको लागी िण्डारण गने ।

जि अन्न्तुममा रािेको वस्ु जललसक्छ र 
यसको सतह सेतो रङ्गमा पररणत 

हुन थाल्दछ, त्यसपछछ पानी वा गहँुत 
हाली आगोलाई बनिाइठर्ने । यो 

काय्बलाई क्याुन्चिङ् (Quenching) 
िबनन्छ । 

यो काय्बलाई आियू ले िायोचार िनाउन 
रािेको सामग्ी नसकुन्ेल वा 

जलेको वस्ु िाडलको माभथसम्म 
(टुप्ा सम्म) नआउन्ेल  

र्ोहोर ्याउने ।

चरण ६चरण ५चरण ४

नोट: अािाे ननभाउनको लागि माटोले पतुररे पनन ननभाउन सगकन्छ । माटोले छोप््दा खाडलमा हावाको संचार नहुने सतुननस््चचत िनतुनुहोस र पानन वा 
िहुतले ननभाउ्दा आिो पूर्नु रूपमा ननभेको सतुननस््चचत िनतुनुहोस नभए जलाएको वस्तु पूर्नुत खरानरीमा पररर्त भैन्दन सक्छ ।
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बायोचारकृो प्रयोग 

िायोचारलाई धुलो निनाइकन पबन प्रयोग गन्ब सफकन्छ तर धुलो िनाई प्रयोग गर्ता सतहकाे षिेत्िल (surface area) िढ्ने हँुर्ा धुलो 
िनाई प्रयोग गनु्ब िढी उपयोगी हुन्छ । 

बायोचारको ससिा प्रयोग

 � िायोचारको लसधै प्रयोग गर्ता १०-३० टन प्रबत हेक्टरको र्रले (५००-१,५०० फकलो प्रबत रोपबनको र्रले) प्रयोग गनु्ब उपयुक्त 
रे्खिएको छ । िायोचार प्रयोगको मात्ा माटोको प्रकार र लगाउने िालीले बनधतारण गर््बछ ।

 � िायोचारलाई जबमन िनजोत गनु्बिन्ा पठहले रािी माटोसँग राम्ोसँग बमलसने गरी िनजोत गने वा िाली लगाउनु पयूव्ब िाली 
लगाउने िाडल वा लसयो वा लाईनमा िायोचार रािी त्यस पश्ात् िाली बिरुवा लगाउन सफकन्छ ।  

खाद्यतत्त्व ममाश्रित बायोचार

िायोचार आिैमा नगन् मात्ामा  िाद्यतत्त्व हुन्छ तर यसमा रहेको छछद्रहरूले गर्ता पानी तथा िाद्यतत्त्व राम्ोसँग सभचित गन्ब सक्े िएकोले 
यसलाई मल तथा गहँुतसँग बमसाएर पबन प्रयोग गन्ब सफकन्छ । यसरर प्रयोग गन्ब: 

 � तयार िएको िायोचारलाई आवश्यकताअनुसार मलसनो पाने र मल वा गहँुत वा र्िुै बमसाउने। बमसाउर्ा तल उल्ेखित अनुपातमा 
बमसाउन सफकन्छ ।   

 » गहँुत र िायोचारको मात्ा १:१ (१ िाग गहँुत र १ िाग िायोचार)  

 » िायोचार र मलको मात्ा १:३  (१ िाग िायोचार र ३ िाग गाईवस्ुको मल) 

 » िायोचार, गहँुत र मलको मात्ा १:१:३ (१ िाग िायोचार, १ िाग गहँुत र ३ िाग गाईवस्ुको मल)

 � बमसाएको िायोचारलाई ५ रे्खि ७ ठर्न छाँयामा राख्नु पर््बछ ताकी यसले मल तथा गहँुत राम्ोसँग संछचत गन्ब सकोस् । यसरी तयार 
िएको िायोचारलाई १.५ के. जी  प्रबत वग्ब बमटर  (१५ टन प्रबत हेक्टर) का र्रले प्रयोग गन्ब सफकन्छ ।

 � उक्त मल वा गहँुत वा र्िुै बमछ�त िायोचारलाई जबमन तयारी गर्ता वा िाली बिरुवा रोप्नेे िेलामा वा टप ड्र लेसङ्को रूपमा प्रयोग गन्ब 
सफकन्छ ।

ग्रेप पररयोजना काय्यक्रेत्र २ को काय्बमयूलक अनुसन्धेान अन्तुग्बत जोरायल गाउँपाललका- २, िुडर, डोटी र आललताल गाउँपाललका- ८, 
डोला, डडेलधुरामा िायोचार र अन् प्राङ्ाररक वस्ुहरूका, अर्वुाको उत्ार्न िृद्धि� र गानो कुठहने रोग बनयन्त्रणमा प्रिावकाररता हेन्ब 
गररएको  अध्ययननले िायोचार प्रयोग नगरेको िन्ा िायोचार प्रयोग गरेको प्लटको उत्ार्न राम्ो रे्िाएको छ िने िायोचार र ट्र ाईको 
कम्ोस्टलाई बमसाएर प्रयोग गरेको प्लटमा गानो कुठहने रोगको प्रकोप कम पाईएको भथयो । उक्त अध्ययनको नबतजालाई तल 
ताललकामा प्रस्ुत गररएको छ । 
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ध्ा� हिद�ुप�ने कुृराहरू

 � िायोचार िनाउँर्ा अत्यभधक मात्ामा आगो िल्ने हँुर्ा, यसलाई त्यतीकै िल्न छाडी  अन्तु नजानुहोला । िायोचार निनुन्ेल प्रत्यषि 
रूपमा त्यसकाे बनगरानी गररनु पछ्ब । साथै, यो प्रफक्रयामा िच्ा अथवा वस्ुिाउको उपम्लिस्थाबत नरहने सुबनलश्तता गनु्बहोस् । 

 � सम्भााबवत आगलागगको संिावनालाई न्यूनीकरण गन्ब िायोचार बनमताण स्थाल, घर तथा अन् आगोले सलजलै फटप्ने सक्े संरचनाहरू 
िएको स्थाानिन्ा टाँढा िनाउनुहोस् । 

 � िायोचार बनमताण स्थालमा पयताप्त पानी उपलब्ध रहेको सुबनलश्त गनु्बहोस् । 

 � ियोचार िनाउँर्ा रठङ्न कागजहरू, पत्पफत्का तथा रङ् लगाएका काठ र्ाउरा अबन प्लान्स्टकको प्रयोग नगनु्बहोस् । यस्ा वस्ुमा 
माटोको विास्थ्य बिगाने गह्ौ धातुजन् पर्ाथ्ब तथा रसायनहरू हुन्छन् । 

 � िायोचार िनाउन प्रयोग गररने वस्ु (फिडस्टक) राम्ोसँग सुकेको-नसुकेको सुबनलश्त गनु्बहोस् । राम्ोसँग वस्ु सुकेको छैन िने 
यसले अत्यभधक धुवा उत्सज्बन गर््बछ जुन िायोचारको लस�ान्तु बवपरीत हो । 

 � िायोचार िनाउने काय्ब बिहानपि हावा नलाग्नेे समयमा उपयुक्त हुन्छ । यसाे गर्ता हावाको कारणले आगलागी हुनसक्े 
सम्भाावनालाई घटाउँर्छ।    

 � आगो बनिाउने काय्ब रािेको वस्ु जललसक्याो िन्ने बिभ�कै र माभथल्ाे तहमा रािेकाे वस्ु सेतो रङ्मा पररणत हुन थालेपछछ 
गररहाल्नु पर््बछ । यस काय्बमा फढलाईले वस्ु िरानीमा पररणत िैठर्न सक्छ।।

षि�ष्क�्ष

िायोचार, स्थाानीय स्रमा कृषक आिैले सलजलैसँग िनाउन सक्े िएकाले लागतको ठहसािमा एकर्मै सस्ो प्रबवभध हो । यस प्रबवभधमा 
स्थाानीय स्ोत साधनको प्रयोग हुने हँुर्ा िाडल बनमताण गर्ता र िायोचार िनाउँर्ा प्रयोग हुने जनशगक्त िन्ा अन् िच्ब िासै लागै्न ।  कृफष 
षिेत्मा िायोचारको प्रयोग बमचाहा प्रजाबतका वनस्पबतहरू तथा िेर जाने कृफष अवशेषहरूको व्यवस्थाापनसँगै अत्यभधक रसायबनक मल 
तथा बिषार्ीको प्रयोगले बिगारेको माटोको सुधार गरी उत्ार्कत्व वृद्धि� गन्ब अपररहाय्ब रहेको छ । अिशेषहरू कुठहएर हररत गृह ग्ाँस 
उत्सज्बन हुने अवस्थाालाई िायोचारको रूपमा पररणत गरी काि्बनलाई र्ीघ्बकालसम्म जबमनमा नै संछचतीकरण गने हँुर्ा यो प्रबवभधको 
जलवायु पररवत्बन र यसिाट लसलज्बत असरहरू न्यूनीकरणमा समेत महत्त्वपयूण्ब ियूबमका रहेको छ ।
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यो सामग्ी  GRAPE पररयोजना अन्तुग्बत सचिालन िएको काय्बषिेत् २: काय्बमयूलक अनुसन्धेान माि्ब त्  तयार गररएको हो ।  यो 
सामग्ी बनमताणका लागग  आभथ्बक तथा प्राबवभधक सहयोगका लागग हामी GRAPE पररयोजनाप्रबत आिारी छाैं । साथैं, यस सामग्ीको 
तयारीका क्रममा योगर्ान पुऱ्याउनु हुने कमल अयताल, लक्ष्मण ित्ी  र सुबनल ढंुगेललाइ्ब धन्वार् छ ।  अनुसन्धेानका लागग जग्ा 
उपलब्ध गराउने सुर्रुपलश्म र कणतालीका फकसानहरू, ट्र ायल सेटअपरे्खि डाटा सङ्कलनमा योगर्ान पुऱ्याउनु हुने ली-िड्ब  
(LI-BIRD) र लसप्रेड (CEAPRED) का फिल्ड-कम्बचारीहरूप्रबत  हाठर््बक धन्वार् ज्ापन गर््बछाैं ।
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थप जथानकथारीकथा लथागि:

GRAPE पररयोजनालाई युरोपेली संघ (EU), फिनल्ाण्डको बवरे्श माबमला मन्त्रालय र जम्बन संघीय अथ्ब सहयोग तथा बवकास मन्त्रालय (BMZ) 
ले आभथ्बक सहयोग गरेको छ । यो टीम युरोपको अवधारणा अन्तुग्बत कायतान्वयन गररएको पररयोजना हो । यस प्रकाशनमा समावेश िएका सामग्ीले 
युरोपेली संघ, फिनल्ाण्डको बवरे्श माबमला मन्त्रालय र जम्बन संघीय अथ्ब सहयोग तथा बवकास मन्त्रालय (BMZ) का बवचारहरू प्रबतबिन्वित गन्ब 
आवश्यक छैन ।


