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पातकाे थैला :  
तरकारी बालीको बेर्ना उत्ादर्का लागि स्ार्ीय विधि

परिचय

तरकारी नर््सरी भनेको बीउ रोपेपछि बबरुवा र्ानने बेला नभएर्म्म बबरुवालाई हुककाउने ठाउँ हो । धेरैजर्ो तरकारी बालीका लागि 
राम्रोोर्ँि हुक्स न र राम्रोो उत्पाादन दिदन मुुख्य जग्गाामुा र्ानु्सभन्दाा पदिहला नर््सरीमुा हुककाउनु आवश्यक पि्स र बाली अनुर्ार सिर्फाारिरर् 
िरिरएको र्मुयाावधिध धिभत्र मुुख्य प्लटमुा लिाउनु पि्स । र्ामुान्यतयाा, र्ाना बीउ भएका तरकारी बालीहरू जस्तैै: भन्टाा, खुुर्कानी, 
िोलभँडाा, काउली, बन्दाािोभी, प्यााज आदिदको बेनका पदिहले उत्पाादन िरिरन्छ । त्यस्तैै, लहरेबालीहरू (कँक्राा, फार्ी, करेला आदिद) 
को बेमुौर्मुी खुेती िन्सको लागि पबन पोलीब्ािमुा बबरुवा उत्पाादन िनने िरिरन्छ । ग्ामुीण क्ेत्रमुा व्ावर्ागयाक बबरुवा उत्पाादन 
िनने फामु्स कमु भएकाले ककर्ानहरू  आफूालाई चादिहने बबरुवा आफाैँ ले उत्पाादन िनने िरेका िन् । यार्का लागि अबतरिरक्त र्मुया 
र ज्ान  चादिहन्छ तर आफैँाले उब्ाएको बबरुवाको जातको बारेमुा जानकारी हुने तथा आवश्यकता अनुर्ार बबरुवा उत्पाादन िन्स 
र्ककने र स्वस्थ बबरुवाहरू पबन उत्पाादन िन्स र्ककने हुन्छ । र्ाथै, अन्यत्रबाट ल्ाएको बबरुवार्ँिै र्ङ््क्राबमुत मुाटोबाट आउन 
र्क्े रोिहरू पबन बनयान्त्रण िन्स र्ककन्छ  । आजकल ग्ामुीण भेिमुा पबन तरकारीको बेनका उत्पाादनमुा प्लास्टिक ट्र े र पोली 
ब्ािहरूको प्रयाोि बढ्दो ि । याद्यकप याी र्ामुग्ीहरूको बढ्दो प्रयाोिले जल तथा जबमुन प्रदषुणर्ँिै पारिरस्स्थबतकीया प्रणालीमुा 
नै नराम्रोो अर्र पारिररहेको ि  । प्लास्टिकजन्य प्रदषुणले मुानव स्वास्थर्ँिै अन्य जीवहरूलाई पबन अर्र िरिररहेको हुन्छ ककनकक 
याो र्याौँ वष्सर्म्म पबन वातावरणमुा रदिहरहन्छ  र यार्ले हाबनकारक रर्ायानहरू उत्सज्सन िरी वातावरणमुा अर्र  पुयाकाउँदि । 
यार्थ्स, कृकष क्ेत्रमुा प्रयाोि हुने प्लास्टिक जन्य र्ामुग्ीहरूले वातावरणमुा पानने अर्रलाई न्यूनीकरण िन्स बवकल्पहरू आउनु 
जरुरी ि । 

जलवायु उत्ानशील कृषि प्रषवधि सङ्ालो
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स्थानीया स्तैरमुा र्सिजलै उपलब्ध हुने बबरुवाका पातहरू जस्तैै: केराको पात, र्ालको पात, आपको पात, केराको थामुको  बोक्राा र 
अन्य फाराककला पातहरूलाई प्रयाोि िरिर जैबवक थैलो बनाएर बेनका उत्पाादन िनने प्रबवधिध एक उतृ्ष्ट बवकल्प बन्न र्क्ि ।  

केराका थम्ाहरू  प्राया: घरिर काकटर्केपछि याबतकै र्ुकेर जान्छन् जर्मुा बबरुवाको बृद्धि बवकार्का लागि आवश्यक हुने तत्त्वहरू 
पार््सन्छन् । त्यर्ै िरी फाराककलो पातहरू हुने बबरुवाहरू जस्तैैैः बडाहर, बतबमुलो आदिद स्थानीया स्तैरमुा नै प्रशस्तै मुात्रामुा उपलब्ध हुन्छन् 
जुन पयाकावरण-मुैत्री बेनका उत्पाादन िनने र्ामुग्ीको रुपमुा  प्रयाोि िन्स र्ककन्छ । बबरुवाको पातको थैलो (ब्ाि) बनाई बेनका उत्पाादन 
िनकाले कृकष क्ेत्रमुा बढ्दो प्लास्टिकको प्रयाोिलाई घटाउन मुद्दत िद्सि भने स्वस्थ बेनका उत्पाादनमुा पबन उबतनै प्रभावकारी हुने 
पार्एको ि ।

यसका फाइदाहरू
 � पातका थैलाहरू र्सिजलै कुदिहन्छन् जर्ले िदका बबरुवा र्ानने बेला भएपछि  थैलोको तलको थोरै भािलाई हटाई थैलाहरूर्ँिै 

सिर्धै मुाटोमुा रोप्न र्ककन्छ । यार्री रोप्दा बबरुवालाई नर््सरीबाट उखुालेर र्ादका जस्तैो क्बत पुग्न र्क्े र्म्ावना पबन कमु हुन्छ 
र बबरुवाको बृद्धि बवकार् राम्रोो हुन्छ । यार्थ्स, यार्को प्रयाोिले प्लास्टिकको प्रयाोिबाट वातावरणमुा पानने अर्रहरूलाई 
घटाउन मुद्दत िद्सि  । 

 � पोलीब्ािको तुलनामुा पातको थैलामुा र्सिजलै हावा र्ञ्चाार हुन्छ । हावाको राम्रोो र्ञ्चाार र छचस्याानको र्मुुछचत व्वस्थापनले  
बबरुवाहरूमुा स्वस्थ जराकाे बवकार्लाई बढावा दिदन्छ ।

 � बबरुवा हुककाउनका लागि पातको थैला एक लाित-प्रभावी बवकल्प हुन र्क्ि, ककनकी स्थानीया स्तैरमुा नै र्सिजलै पाउन 
र्ककन्छ । 

 � पातको थैलामुा उत्पाादन िरिरएको बबरुवा र्ान्सका लागि प्लास्टिकको पोलीब्ािमुा उत्पाादन िरिरएको बेनका र्ान्स भन्दाा कमु 
र्मुया तथा श्रमु लाग्ने हुन्छ । र्ाथैं,  थैलाबाट बबरुवालाई बनकासिलरहनु आवस्याक नपनने हँुदा र्मुयाको बचत र्मुेत हुन्छ ।

 � पातको थैलामुा हावाको राम्रोो र्ञ्चाार हुने र पानीको बनकार्ी राम्रोो भई पानी जम्नेे र्मुस्याा नहुने हुन्छ । जर्ले िदका बेनकामुा  जरा 
कुदिहने रोिको र्ङ््क्रामुण कमु हुने हुन्छ ।

पातका थैलामा बेर्ना उत्ादर् गर्ने विधि

माटो भनने तरिका 

स्थानीया रूपमुा उपलब्ध र्ामुग्ीहरू जस्तैैैः मुाटो, बालुवा, राम्रोोर्ँि कुदिहएको मुल र धानको भुर्को  बमुश्रण १:१:१:१ अनुपातमुा प्रयाोि 
िन्स र्ककन्छ । यार्को अलावा काठको धुलो, िाईबस्तैुको मुल र मुाटो १:१:१ अनुपातमुा पबन प्रयाोि िन्स र्ककन्छ । धनिढी 
उपमुहानिरपासिलका वडाा नं- ११, बेला, कैलालीमुा िरिरएको एक अनुर्न्ानमुा बालुवा, कोकोकपट र बाख्ाको मुललाई १:१:१ को 
अनुपातमुा राखुी प्रयाोि िरिरएको  धिथयाो । यार्री तयाार भएको मुाटोको बमुश्रणलाई र्ेतो प्लाकष्टकले िोपेर ५ घण्ार्म्म घामुमुा राख्दा,  
घामुको प्रकाश र तापको र्हायाताले बमुश्रणमुा भएका  हाबनकारक कीरा, जीवाणु, बनमुाटोडा र झारपातलाई नष्ट िराउन मुद्दत  
िद्सि ।
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पातलाई छचत्रमुा देखुाए जस्तैो र्ोली/ 
ब्ाि/थैलो आकारको बनाउने ।

 तयाारी मुाटोको बमुश्रणलाई थैलोमुा  
भनने ।

बीउलाई सिर्फाारिरर् दरुी र िदिहराईमुा रोप्ने 
(२ बीउ प्रबत थैलोको दिहर्ाबले) र 
हल्ा मुाटो/परालले िोकपदिदने ।

चरण १ चरण २ चरण ३

पातका थैलामा बेर्ना उमार्ने तरिका 

बेनकाको बनरन्तर अनुिमुन िनने र बेनका 
उम्रोन थालेपछि िोकपएको पराल वा 

अन्य वस्तैु ि भने हटाईदिदने ।

यार्री भरिरएका थैलाहरूलाई परालका 
टुक्रााले िोकपदिदने । जाडाो र पानी पनने 

र्मुयामुा भने िुमुोज बनाई त्यर् 
धिभत्र राख्े ।

हजारीको मुद्दतले हल्ा सिर्चँार् िनने ।

चरण ६चरण ५चरण ४

बेनना उमानने थलैा

बेनका उमुानने थैला बनाउन फाराककला पातहरूको प्रयाोि हुन्छ । यार्को लागि र्ाल, भोलका, बडाहर, बतबमुलो वा केराको पात वा र्ुप्ला 
जस्तैा ठुला तर चँडा ैनकुदिहने पातबाट र्ोली आकारको थैला बनाई प्रयाोि िनने ।

थलैा भनने

मुाटो भदका बबस्तैारै ठकठक्ाउँदै भनने र टम्मै नभरेर करिरव १ अङ्गुल तलर्म्म मुात्र भनने । यार्री भरिरएको थैलोमुा प्रत्येक थैलामुा २-३ 
दाना बीउ राखुी १ अङ्गुलको फारकमुा १ अङ्गुल िदिहरो िरी रोप्ने । बेनका उत्पाादन िन्स खुोजेको बासिल अनुर्ारले रोप्ने िदिहराई फारक पन्स 
र्क्ि । रोप्ने िदिहराई ठूला बीउ हुने तरकारी बालीहरू जस्तैैैः फार्ी, काक्राो, लौका, करेला आदिदको लागि ३ देखखु ४ र्े.बमु. र र्ाना बीउ 
हुने तरकारी बालीहरू जस्तैैैः काउली, बन्दाा, ब्ोकाउली, िोलभेडाा आदिदको हकमुा १ देखखु १.५ र्े.बमु. उपयाुक्त हुन्छ ।
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बेनका र्ान्सको लागि तयाार भैर्केपछि थैलोको तलपट्ीको थोरै भाि  
छचत्रमुा देखुाए जस्तैै िरी हटाउने र बेनका र्ानने ।

चरण ७

पातको थैलामा बेर्ना उमार्ने विधिको प्रभाािकारिता 

ग्ेप परिरयाोजना अन्ति्सत अन्तराकष्ट्रया एकीकृत पव्सतीया बवकार् केन्द्र (ईसिर्मुोडा) र (ली-बडा्स) ले दिहमुाली िाउँपासिलका- ७, बाधु, 
बाजुरामुा यार्र्म्न्ी  काया्समुूलक अनुर्न्ान िरेको धिथयाो । उक्त अनुर्न्ानमुा बेनका उत्पाादनका बवधिभन्न तरिरकाहरूको तुलानात्मक 
प्रभावकारिरता हेरिरएको धिथयाो, जर्मुा पोलीब्ाि, पातको थैला र केराको थम्ाको प्रयाोि िरिरएको धिथयाो भने सिर्धै बीउ रोपेर पबन 
हेरिरएको धिथयाो । बेनका उमुार दर र्बै र्ामुग्ीमुा उस्तैै देखखुए पबन बेनका र्ानने बेलार्म्म पातको थैलाको तुलनामुा अन्यमुा कमु बेनका तयाार 
भएको पार्याो । त्यस्तैै अन्यको तुलनामुा सिर्धै बीउ रोपेको प्लटमुा रोिको र्ंक्रामुण पबन बढी भएको पार्एको धिथयाो । यार्ले स्वस्थ 
बेनका उत्पाादन र उत्पाादकत्व वृद्धिमुा उछचत नर््सरीको मुहत्वलाई र्मुेत झल्ाउदि ।लाभ लाित बवश्ेषण िदका अन्य तरिरका भन्दाा 
सिर्धै  बीउ रोप्दा कमु खुच्स तथा श्रमु लाग्ने देखखुएको ि । र्बैभन्दाा बढी खुच्स र मुेहेनत प्लास्टिकको पोलीब्ािमुा बेनका उत्पाादन िन्स 
हुने देखखुन्छ ।

क्र. सं. वििरण केराकाे थम्ा पातकाे थैला पाेललब्ाग लसधै बीउ छर्ने

१. उमार शक्ति ९0% ९२% ९२% ७६%

२. रोग प्ाप्ाङ्क (१ देखि 
९ को से्लमा)

०.५ ०.९ १ २.५

३. सामग्रीको लागत पैसा लागेन पैसा लागेन रु. ३ प्तत/थैला पैसा लागेन
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कृषककाे भार्ाइ

“मलाई आजभन्ा पहिला केराको तथा अन्य रुखिरूको पातमा पवर् 
बेर्ना उमार््न गमल््छ भन्े कुरा जार्कारी र्ै धथएर् । पातको थैलोमा बेर्ना 
उमदना खर््न पवर् कम लाग्े र बेर्नाको जरा कुहिर्े रोि पवर् कम लाग्े 
िुर्ाले मलाई यो तररका एकदमै मर् पर ्यो । मैले यो पातको थैलोमा बेर्ना 
उमार््न सिकेदेखख यिरी र्ै विसभन् मौिमी तथा बेमौिमी तरकारी 
बालीको बेर्ना उमार््न थालेको ्ुछ ।”

गङ्गादेवी चगाैधरी, कैलगाली

ग्ेप एफा ए २ (GRAPE Field of Action 2) परिरयाोजना अन्ति्सत अन्तरकाकष्ट्रया एकीकृत पव्सतीया बवकार् केन्द्र (ईसिर्मुोडा), कृकष तथा 
वन बवज्ान बवश्वबवद्यालया रामुपुर, छचतवन र ली-बडा्सले र्ंयाुक्त रूपमुा धनिढी उपमुहानिरपासिलका- ११, बेलामुा बेनका उत्पाादनका बवधिभन्न  
बबधिधहरुको प्रभावकारिरता मुूल्ाङ्कनका लागि काया्समुूलक अनुर्न्ान िरेको धिथयाो । 

यार् अनुर्न्ान अन्ति्सत काक्रााको बबरुवा हुककाउन लाग्ने लाित, उमुार शगक्त तथा रोिको र्ंक्रामुणलाई आधार मुाबन बेनका उत्पाादनका 
बवधिभन्न बबधिधहरुको प्रभावकारिरताको तुलना िरिरएको धिथयाो । उक्त अनुर्न्ानले सिर्धै बीउ िनु्स भन्दाा पातको थैलो र केराको थम्ामुा 
उमुारशगक्त बढी, कमु रोिको र्ंक्रामुण र उत्पाादन लाित पबन कमु लाग्ने देखुाएको ि । र्ाथै उमुार शगक्त र रोिको र्ंक्रामुणमुा खुार्ै 
धिभन्नता नदेखखुएपबन पोसिलब्ािको तुलनामुा पातको थैला र केराको थम्ाको प्रयाोि कमु खुछच्सलो र बाताबरण मुैत्री भएकोले यार्को 
औछचत्यता बढी हुने देखखुन्छ । 



पातकाे थैला : तरकारी बालीकाे बेर्ना उत्ादर्का लागि स्ार्ीय विधि पातकाे थैला : तरकारी बालीकाे बेर्ना उत्ादर्का लागि स्ार्ीय विधि6 PB

जैविक विविधता, अनुसन्ान तथा  
विकासका लागि स्ानीय पहल (ली-बर््ड)
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थप जानकारीका लाक्ग:

GRAPE परिरयाोजनालाई याुरोपेली र्ंघ (EU), कफानल्ाण्डको बवदेश मुाबमुला मुन्त्रालया र जमु्सन र्ंघीया अथ्स र्हयाोि तथा 
बवकार् मुन्त्रालया (BMZ) ले आधिथ्सक र्हयाोि िरेको ि । याो टीमु याुरोपको अवधारणा अन्ति्सत कायाकान्वयान िरिरएको 
परिरयाोजना हो । यार् प्रकाशनमुा र्मुावेश भएका र्ामुग्ीले याुरोपेली र्ंघ, कफानल्ाण्डको बवदेश मुाबमुला मुन्त्रालया र जमु्सन 
र्ंघीया अथ्स र्हयाोि तथा बवकार् मुन्त्रालया (BMZ) का बवचारहरू प्रबतबबस्वित िन्स आवश्यक िैन ।

सामग्रीी तयािकतनाहरू
काजल कुश्मीी, राजेन्द्र ढकाल, कैलाश भट्ट, प्रिवत राज सिपखार् र ओशिशर् शमना

सन्दभा्भ सामग्रीी

https://www.icimod.org/adaptation-solutions/tackling-plastic-pollution-farms-nurseries-with-leaf-bags/

कृतज्ञता

याो र्ामुग्ी GRAPE परिरयाोजना अन्ति्सत स्ञ्चाालन भएको काया्सक्ेत्र २: काया्समुूलक अनुर्न्ान मुाफा्स त् तयाार िरिरएको हो ।  याो 
र्ामुग्ी तयाार िन्सका लागि आधिथ्सक तथा प्राबवधिधक र्हयाोिको लागि हामुी ग्ेप परिरयाोजनाप्रबत आभारी िौं । र्ाथैं, यार् र्ामुग्ी 
तयाारीको क्रामुमुा र्हयाोि पुऱ्यााउनु हुने कमुल अयाकाल, लक्ष्मण खुत्री, र्रोज र्ापकोटा र प्रज्वल रेग्ीलाई धन्यवाद ि । 
अनुर्न्ानको लागि जग्गाा उपलब्ध िराउनु हुने कृषकहरू र अनुर्न्ान काया्समुा र्हयाोि पुऱ्यााउनु हुने ली-बडा्सका कफाल्ड 
कमु्सचारीहरुप्रबत हादिद्सक धन्यबाद ज्ापन िद्सिौं ।


