
माटाे निम्मलीकरण: स्वस्थ बेिना उत्ादिमा सहयाेगी1

माटो निम्मलीकरण : स्वस्थ बेिना उत्ादिमा सहयाेगी

पृष्ठभमूी

“स्वस्थ जीवनका लागि स्वस्थ बाली र स्वस्थ बालीका लागि स्वस्थ 
माटो ”, यस भनाइले माटोले बालीको वृद्धि तथा ववकासका लागि 
कृषिको क्ेत्रमा ठूलो महत्त्व बोकेको छ भन्े सत्यलाई जोड दिन्छ । तर 
अस्वस्थ र कमजोर माटोले वबरुवाको वृद्धि ववकासमा असर पाछ्छ र 
बाली उत्ािनमा कमी ल्ाउँछ । बाली वृद्धि र उत्ािनका लागि मात्र 
होइन, माटो, ववभभन् जीवहरू (सूक्ष्म जीव तथा अरु जीव) को बासस्थान 
पवन हो । 

Coleman (1994) को ररपोट्छ अनुसार एक ग्ाम स्वस्थ माटोमा कररब 
१० लाखिेखख १० करोडसम्म ब्ाके्ररयाहरू, ०.१५-०.५ वमललग्ाम 
ढुसीजन्य जीव, १०,०००-१००,००० प्ोटोजोआ, केदह सूक्ष्म कीरावि्छका 
जीव, ५१ - ५०० जुकाका प्जावतहरू र केही िँड्यौलाहरू हुन्छन् । 
माटोमा लिातार तथा अत्यभिक मात्रामा रासायवनक वविािीको प्योिले 
ििदा ववभभन् तत्त्वहरू पुनः प्योि र रूपान्तरणमा भूवमका खेल्ने 
लाभिायक सूक्ष्मजीवहरूको जनसङ्््यामा कमी आएको छ (Kalia, 2011; DeLorenzo et al., 2001) । तसथ्छ दििो माटो 
व्यवस्थापनका लागि कम लाित, दििो, वातावरण अनकूल र प्ाकृवतक समािानको आवश्यकता हुन्छ जसले माटोको स्वास्थ्यलाई 
हानी निरी उच्च उत्ािन दिन सक्दछ ।

जलवायु उत्ानशील कृषि प्रषवधि सङ्ालो

विश्वको जैविक विविधताको 
लगभग २५% माटोमा विभ्भर 
छ । एक चिया िम्िा माटोमा 
सामान्यता ५० अर््भ सूक्ष्म 
जीिहरू हुन्छि् ।
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माटोको तापक्रम बढाई िदहरो जोत्े परम्पराित अभ्ास परापूव्छकालिेखख चललआएको छ (James, 2000) । सयौय्छ वनम्छलीकरणले 
माटोको स्वास्थ्यमा पानने सकारात्मक प्भावलाई मान्यता दिएर शताब्ीिेखख सयौय्छ ऊजदा प्योि िनने प्यास भइरहेको छ । यद्यषप, सन् १९३९ 
मा, ग्ोसेभोयले पदहलो पटक माटो उपचारका लागि “सयौय्छ ऊजदा” शब् प्योि िरे । उनी सयौय्छ उजदाको प्योिले माटोको तापक्रम बढाई 
िाजरमा लाग्नेे कालो कुदहने रोिको कारक जीवाणुलाई वनयन्त्रण िन्छ सफल भएका भथए ।

आखिर के हो त माटो निम्मलीकरण? 

सरल अथ्छमा माटो वनम्छलीकरण भनेको सयौय्छ उजदाको प्योि िरेर माटोको तापक्रम बढाई माटोमा रहेका हावनकारक जीव जस्तै: कीरा, 
कीराका अण्ा तथा लाभदा, झारका बीउ, ढुसी, जुका, आदिको वनयन्त्रण िनने एक सरल ववभि हो । यस ववभिमा सूय्छको षकरणलाई पारिशशी 
प्ास्टिकको माफ्छ त माटोमा पुर ्याइ माटोको तापक्रम वृद्धि िि्छछ । यो एक सरल तथा वातावरण मतैत्री कृषि अभ्ास हो, जसले माटोमा 
रहेका रोि, कीरा तथा झारपातहरू व्यवस्थापन िन्छ सयौय्छ ऊजदाको प्योि िि्छछ । षकसानहरूले परम्पराित तररकाले रोि तथा कीरा 
व्यवस्थापनमा दििो ववकल्पहरू खोजीरहेको पररवेशमा यो प्ववभि ववश्वभरनतै लोकषप्यता हाँलसल िरररहेको छ । नेपालमा भने यो प्ववभि 
घरबिैँचा र नस्छरी बेडहरूमा मात्र सीवमत छ । 

माटो वनम्छलीकरणको मु्य उदे्श्य माटोलाई जीवाणुहरू (माटोको ढुसी, ब्ाके्ररया र नेमाटोड) झारपातको बीउ र हावनकारक कीराहरू 
(ववशेि िरी माटोमा बस्े) बाट मुक्त बनाउनु हो । यो प्ववभिले रासायवनक वविािीको प्योिलाई कम िछ्छ र वातावरणमा कुनतै नकारात्मक 
असर ििदैन । प्ास्टिक भभत्रको तापक्रम सामान्यतया ४५-५५ षडग्ी सेल्सियस हुने हँुिा यसले हावनकारक जीवाणुको जीवन चक्रलाई 
असर िि्छछ र झारको उमार शगक्त र वृद्धिलाई समेत रोक्दछ । त्यस्तै, पारिशशी प्ास्टिकका कारण जवमनको केदह तलसमेत तापक्रम बढ्ने 
हँुिा यसले हावनकारक जीवाणुलाई समेत माि्छछ (Katan, 1981)।

माटो निम्मलीकरणका फाइदाहरू 

 � माटो वनम्छलीकरण ििदा माटोमा रहेका हावनकारक जीवहरू जस्तै : ढुसी, जुका, ब्ाके्ररया, तथा कीराहरूको सङ्््यालाई 
न्यूनीकरण िन्छ मद्त िछ्छ ।

 � यसले झारपातको वृद्धिलाई वनयन्त्रण िछ्छ र बालीको वृद्धि तथा ववकासको लागि अनकूल वातावरण वनमदाण िि्छछ । 

 � जराको वृद्धि ववकास तथा पोिण तत्त्व उपलब्ध िराई माटोको संरचना सुिार िनने र माटोको उब्छरा शगक्त बढाउन पवन यसको 
भूवमका रहन्छ । 

 � माटो वनम्छलीकरणले रासायवनक मलहरूको आवश्यकतालाई घटाउँछ र दििो कृषिको लसधिान्तलाई बढावा दिन्छ ।

 � माटो वनम्छलीकरणले जवमनमा कुनतै पवन हावनकारक रासायवनक तत्त्व नवनकाल्ने भएकाले स्वस्थ वबरुवा उत्ािनको लागि यो 
सुरलक्त, सरल, प्भावकारी र पयदावरण मतैत्री प्ववभि मावनन्छ ।
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माटो निम्मलीकरणका चरणहरू 

माटो वनम्छलीकरण ििदा १००-१५० िजको पारिशशी प्ास्टिकको  (१.५ वम चयौडाइ र आवस्यकता अनुसारको लम्ाइ) आवश्यकता  
पि्छछ । सामान्यतया, माटो वनम्छलीकरणका लागि पारिशशी वा सलजलतै सयौय्छका षकरणहरू छछनने प्ास्टिक सबतैभन्ा प्भावकारी हुन्छ, 
जसले माटोलाई छछटो तातो बनाउने काम ििछ्छ ।

बेनदा उत्ािनको लागि माटो वनम्छलीकरण िन्छ जवमनको लम्ाई आवश्यकता अनुसारको राख्न सषकन्छ भने काय्छ सहजताको लागि चयौडाई १ वमटरको 
राख्नु उपयुक्त हुन्छ ।

पारिशशी प्ास्टिक
(१०० - १५० िज)  १.५ वम.
चयौडाइ X २.५ वम. लम्ाइ   

हजारी झार िोड्ने िाँते कुटो/कोिालो वा
फरूवा

वमटर टेप

अावश्यक सामग्ीहरू

सामान्यता १ वमटर चयौडाइ र २ वमटर लम्ाइको नस्छरी बेडको माटो वनम्छलीकरणका लागि आवश्यक सामग्ी वनम्ानुसार छन्:

चरण १ : ठाउँ छनौंट 

उपयुक्त ठाउँ छनयौट िनु्छ माटो वनम्छलीकरणको पदहलो र 
महत्त्वपूण्छ काय्छ हो । पयदाप्त घाम लाग्नेे (कस्तिमा ६ घण्ा), 
मलललो माटो भएको, घर नलजकको र पानी नजम्े ठाउँ 
छनौंट िनु्छपि्छछ ।
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सुरुमा माटोलाई िदहरो हुने िरी
जोत्े र डल्ाहरू फुटाई िुलो
पानने । 

 � ब्ाड भभजे पश्चाात् पारिशशी  
प्ास्टिकले  छोप्े । 
प्ास्टिकलाई हावाबाट बचाउन 
र प्ास्टिक भभत्रको तापक्रम र 
आर्द्छता कायम राख्न माटोले 
चारतैवतरबाट बन् िनने ।

 � माटो वनम्छलीकरण हुनका लागि 
छोषपएको प्ास्टिकलाई ४-६ 
हप्ता (िमशीमा) र ६-८ हप्ता 
(जाडोमा) सम्म छोड्ने ।

१ वमटर चातैडाइ र अावश्यकता
अनुसारकाे लम्ाइकाे ब्ाड वनमदाण
िनने र वनमदाण भएकाे ब्ाडलाइ्छ १५
सेन्टिवमटर उठाउने ।

 � ब्ाडमा प्ास्टिक 
वनकालेको १-२ दिन पश्चाात् 
मात्र बीउ छनने काय्छ िनने ।

 � प्योि भएको प्ास्टिकलाई 
पुनः प्योिका लागि सुरलक्त 
तररकाले राख्ने । यदि 
प्ास्टिक पुन प्योि हुने 
अवस्थामा नभएमा सुरलक्त 
ववभि प्योि िरेर सुरलक्त 
स्थानमा व्यवस्थापन िनने ।

तयारी ब्ाडलाइ्छ प्ास्टिकले
छाेप्ुपूव्छ पानीले मज्ाले
षभजाउने । 

ब्ाड वनम्छलीकरण भए पश्चाात् 
प्ास्टिकलाई हटाउने, थोरतै
जोत्े र ५ ललटर प्वत वि्छ
वमटरका िरले हजाररले हलुका
लसचँाइ िनने । यस्ो ििदा
प्ास्टिक भभत्र जतैववक वस्ु
कुदहिँा उत्न् भएका
हावनकारक ग्याँसहरू
वान्पिकरण भई हट्िछन् । 

चरण २ : जग्ाकाे तयारी



माटाे निम्मलीकरण: स्वस्थ बेिना उत्ादिमा सहयाेगी5

माटो निम्मलीकरणद्ारा नियन्त्रण हुिे रोग, कीरा तथा झारहरू

राेगहरू कीराहरू झारहरू

 � जरा कुदहने रोि 

 � ओइलाउने रोि 

 � आलु तथा टमाटरको डढुवा रोि 

 � काउलीजातको िाठेरोि 

 � फलफूल जातको फेि कुदहने रोि 

 � ड्ान्म्पिं अफ रोि, आदि

 � टमाटरको जरामा गिखदा बनाउने जुका 

 � अन्य बालीका जुकाहरू

 � खुम्रेे कीरा 

 � फेि कटुवा कीरा 

 � रातो कवमला 

 � फट्के कीरा

 � फट्यााड़ग्ो

 � षकभथकाने (Cricket)

 � िवमरा 

 � खपटे कीरा 

 � अन्य माटोमा रहने कीराहरू

 � िन्धेे झार 

 � मोथे झार 

 � िबुो झार 

 � काललिेडी झार 

 � चरीअवमलो झार 

 � ििुे झार 

 � कन्े झार, आदि

 माटो निम्मलीकरण गदा ध्यााि दिदिु पिे कुराहरू 

यद्यषप यो प्ववभि आफंमा सुरलक्त र वातावरण मतैत्री भए पवन प्ास्टिकको प्योि र प्योिपछछ यसको उछचत व्यवस्थापनलाई ध्याानमा 
राख्नुपछ्छ । प्ास्टिकको अत्यभिक प्योि र यसको अव्यवस्स्थत व्यवस्थापनले माटोको स्वास्थ्य र पाररस्स्थवतकीय प्णालीमा ह्ास ल्ाउन 
सक्छ ।

केदिह अिुसन्ािमलूक िोजहरू

ग्ेप एफ ए २ (GRAPE Field of Action 2) पररयोजना अन्ति्छत िोिावरी निरपाललका, वडा नं ८, फकलपुरमा माटो वनम्छलीकरण 
प्ववभिको प्भावकारीता हेनने उदे्श्यले काय्छमूलक अनुसन्धेान िररएको भथयो । उक्त काय्छमूलक अनुसन्धेानबाट प्ाप्त नवतजालाई तल 
ताललकामा प्स्ुत िररएको छ । 

काउलीको बेनना उमार्ना गररएको काय्यमूलक अनसुन्ानबाट प्राप्त नषतजा

बाली वृद्धिका ववशेषताहरू माटो विम्मलीकरण गररएको िर््मरी ब्ाड माटो विम्मलीकरण िगररएको िर््मरी ब्ाड

उमारशक्ति (%) ८२ % ७६%

पहहलो िोटी वर्रुिा उम्रेको हिि ८ ९

५० % वर्रुिा उम्रेको हिि १० १३

फरे ि कुहहिरे रोग (%) १२% ९२%
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माटो निम्मलीकरणबारे कृषकका भिाइ

 “माटो निम्मलीकरण स्वस्थ नबरुवा उत्ादिका लागग कम लागत, छररतो, सजिलो 
एवम धेरै प्रभावकारी प्रनवधध हो । यसअधि मैले माटो उपचार नबिा ब्ाडमा नबऊ 
राख््थे । यसो गदना मैले नवभभन्न चुिौतीहरू िस्ैैः फेद कुहहिे रोग, रातो कगमला, 
फेद कटुवा कीरा त्था खुम्े कीराको प्रकोपको सामिा गिु्म परेको ध्थयो ।  माटो 
निम्मलीकरण गदना अहहले उक्त समस्ाबाट मुक्त भएको छु ।”

“माटो निम्मलीकरण प्रनवधध एकदम प्रभावकारी रहकेाे र ठूलाे क्ेत्रमा नबस्ार गिने 
इच्ा छ । रोगमुक्त नबरुवा उत्ादिसँगै यो प्रनवधधले झारपातको रोक्थाममा पनि 
ठूलो भूगमका खेल्िे रहछे । पहहले झारको उक्त क्ेत्रमा एकदम समस्ा ध्थयो, र  
झारपात गोडमेलमा धेरै समय खर्चचििु पिने ध्थयो  तर माटो निम्मलीकरण प्रनवधध 
अपिाए पश्च्ात् समय र लागत बचत त्था झारको प्रकोप पनि निकै कम भएको 
छ ।

सुमित्रा देवी चराैधरी 
गोदरावरी- १०, दिौररा, कैलराली

धनु पण्डित 
हििराली- ७, बराधु, बराजुररा

माटो षनम्यलीकरण गर्नाको लागत खच्य 

यस प्ववभिमा बजारबाट ल्ाउनु पनने भनेको प्ास्टिक मात्र हो । प्ास्टिकको लाित बाहेक अन्य अवतररक्त लाित आवश्यक पिदैन । यहाँ 
हामीले १ वमटर चयौडाइ र २ वमटर लम्ाइको नस्छरी ब्ाड तयार िनने लाग्नेे लाित खच्छलाई समावेस िरेका छाँतै ः

माटो षनम्यलीकरण गर्नाको लागत खच्य 

क्र. र्ं. वववरण अिुमावित लागत (रू.) कैफियत

१. पारिशशी प्ास्टिक (१००-१५० गज)) 
१.५ वम ह २.५ वम)

३००

२. ब्ाड तयार पािदा, ब्ाडमा प्ास्टिक 
ओछ्ाउिा र माटोले ओरपर ढाक्दा 
लाग्नेे लाित

१५० सामान्यता एक व्यक्तिलरे डरेड घण्ामा 
उति काम सम्पन्न गि्भछ

जम्मा ४५०

नोट : माभथ उल्ेखखत िर १ वम X २ वम.  आकारको नस्छरी ब्ाड तयार िन्छका लागि हो । उक्त लाित स्थान र आकारअनुसार फरक हुन 
सक्छ ।



माटाे निम्मलीकरण: स्वस्थ बेिना उत्ादिमा सहयाेगी7

 “पारदर्शी प्ास्टिक प्रयोग गरी माटो निम्मलीकरण गिने प्रनवधध कीरा व्यवस्थापि 
र माटो सुधारका लागग सरल र सुलभ नवधध रहछे । काउली, बन्ागोभी, टमाटर, 
खुसनािी िस्ा बालीमा फेद कुहहिे रोगले गदना पहहले उत्ादि त्था गुणस्रमा 
कमी अाएकाे ध्थयाे । तर, माटो निम्मलीकरण अपिाएपभछ, उक्त रोगमा सुधार 
अाएकाे, नबरुवाको उचाइ बढ्िुका सा्थै िराको उच्च नवकास र उत्ादिमा 
उल्ेखिीय सुधार अाएकाे पाए ।”

जगतरराि चराैधरी 
गोदरावरी- ८, फकलपुर, कैलराली
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थप जािकारीका लाक्ग:

GRAPE पररयोजनालाई युरोपेली संघ (EU), षफनल्ाण्को वविेश मावमला मन्त्रालय र जम्छन संघीय अथ्छ सहयोि तथा 
ववकास मन्त्रालय (BMZ) ले आभथ्छक सहयोि िरेको छ । यो टीम युरोपको अविारणा अन्ति्छत कायदान्वयन िररएको 
पररयोजना हो । यस प्काशनमा समावेश भएका सामग्ीले युरोपेली संघ, षफनल्ाण्को वविेश मावमला मन्त्रालय र जम्छन 
संघीय अथ्छ सहयोि तथा ववकास मन्त्रालय (BMZ) का ववचारहरू प्वतवबस्वित िन्छ आवश्यक छतैन ।

सामग्ी तयारकताहरू
कैलार् भट्ट, आमोद गाैतम, कनवता र्ाही र प्रगनत राि भसपखाि

कृतज्ञता

यो सामाग्ी GRAPE पररयोजनाअन्ति्छत सञ्ाललत काय्छक्ेत्र २: काय्छमूलक अनुसन्धेानमाफ्छ त् तयार िररएको हो । यो सामग्ी 
तयारीका लागि आभथ्छक तथा प्ाववभिक सहयोिका लागि हावम ग्ेप पररयोजनाप्वत आभारी छौं । साथतै, यस सामग्ी तयारीका क्रममा 
सहयोि पुऱ्याउनु हुने कमल अयदाल, लक्ष्मण खत्री तथा राजेन्द्र ढकाललाई िन्यवाि छ । अनुसन्धेानको लागि जग्ा उपलब्ध िराउनु 
हुने कृिकहरू र अनुसन्धेान काय्छमा सहयोि पुऱ्याउनु हुने ली-बड्छका षफल्ड कम्छचारीहरुप्वत हादि्छक िन्यवाि ज्ापन िि्छछौं ।


