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बाली बबरुवामा कीट व्यवस्ापनका लागि  
पासो र ल्युरको प्रयोिका साथै केही घरेलयु उपायहरू

पररचय

बाली बबरुवामा (तरकारी बाली, अन्नबाली, फलफूल आदि) बवभिन्न रोग तथा कीराहरूको प्रकोप दिनानुदिन बढ्िै जानुको एक कारण जलवायु पररवत्तन हो । बवभिन्न 
नयाँ प्रकृबत तथा प्रजाबतका कीराहरूको प्रकोपले गिदा कृषि उत्ािनमा ह्ास िई षकसानहरूले अतुलनीय क्षबत िोग्ु परररहेको छ । रोग तथा कीरा बनयन्त्रणको लागग 
रासायबनक बविािीको प्रयोग अत्ाभिक मात्ामा िैरहेकोमा यसले मानव तथा पशु स्ास्थ्य, बाली स्ास्थ्य र कृषि पाररस्थिबतकीय प्रणालीमानै नकारात्मक असर 
पारररहेको छ । रासायबनक बविािीको बनरन्तर तथा अत्ाभिक प्रयोगले कीराहरूमा प्रबतरोिी क्षमताको बवकास िई प्रत्ेक वि्त नयाँ तथा कडा बविािीको प्रयोग 
गनु्तपरररहेको बवद्यमान अवथिा छ । यसको बवकल्पमा बवभिन्न पासो तथा ल्ुरको प्रयोगद्ारा रासायबनक कीटनाशकहरूको प्रयोगलाई कम गरर एषककृत शत्ुजीव 
व्यवथिापनको उदे्श्यअनुसार पयदावरण मैत्ी कृषिको कल्पना गन्त सषकन्छ । पासो तथा ल्ुरको प्रयोगद्ारा लक्क्षत हाबनकारक कीराहरूलाई आकषि्तत गरी नष्ट गरी 
बतनीहरूको जनसङ्््या बनगरानी वा कम गन्त सषकन्छ । उिाहरणका लागग, झिगँा र बारुलाहरू प्रायः प्रोषटनहरूमा आकषि्तत हुन्छन् र लाही कीरा तथा ज्ाक्सडहरू 
प्रायः रङ्ीन पासोहरूमा आकषि्तत हुन्छन् । बवशेि कीराहरूका लागग खानाको चारा, रासायबनक आकि्तण र फेरोमोन जस्ा आकि्तणहरू प्रयोग गररन्छ । कीराहरूलाई 
आकषि्तत गन्त प्रकाश पासो, बवभिन्न रङ् र आकारहरूका पासोहरू र अन्य आकि्तणहरू पबन प्रयोग गन्त सषकन्छ ।

पासो तथा ल्ुरको प्रयोग रोग तथा कीरा बनयन्त्रणको लागग प्रिावकारी िेझखएको छ र यसकोे प्रिावकाररता बढाउन कृिकमाि कुन पासो तथा ल्ुर कुन बालीमा, 
कदहले, कबत वटा, कुन कीरा बनयन्त्रणको लागग राख्े िन्ने जस्ा बवियमा ज्ान हुनु आवश्यक िेझखन्छ । 

जलवायु उत्ानशील कृषि प्रषवधि सङ्ालो

तल ताक्लकामा बवभिन्न पासो तथा ल्ुर र बतनीहरूको प्रयोगको बारेमा उल्ेख गररएकाे छ ।

पासाेकाे नाम प्रयाेग 
गरिएकाे ल्युि

लक्षित कीिा लक्षित 
बाली

प्रतत जग्ामा पासाकाे 
संख्ा

पासाेले काम 
गनने अवधि

पासाे िाख्े 
उपययुक्त 
समय

टी.एल.एम. ल्युि  
(TLM Lure)

टमाटिकाे पात खन्े कीिा गाेलभेेँडा ४ ल्युि प्रतत िाेपनी ५० दिन बाली िाेप्यु भेन्ा 
१० दिन पूव्व
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पासाेकाे नाम प्रयाेग गरिएकाे 
ल्युि

लक्षित कीिा लक्षित 
बाली

प्रतत जग्ामा पासाकाे 
संख्ा

पासाेले काम गनने 
अवधि

पासाे िाख्े 
उपययुक्त समय

वटा टी पासाे (Wota T Trap) ल्युक्सन ल्युि भेन्ाको फल तथा डाठ खाने कीिा भेन्ा ३ ल्युि प्रतत िोपनी ५० दिन भेन्ा िोपेको १ 
हप्ा पश्ात्

डड.तब.एम. ल्युि काउली तथा बन्ामा लाग्े इटबयुटे् पयुतली काउली, 
बन्ा, 

ब्ोकाउली, 
गाठगोभेी

३ ल्युि प्रतत िोपनी ५० दिन बेनना सािेको १ 
हप्ा पश्ात्

फनेल पासाे हेली ल्युि अमेरिकन बोलवम्व कीिा,  
हरियो पात खाने लाभेना

चना, केिाउ, 
कपास, 
खयुसनानी, 
गोलभेेडा, 

धभेडंी, 
सूय्वमयुखी

३ ल्युि प्रतत िोपनी ३० दिन फूल लाग्े 
समयमा

स्ोडो-ल्युि सयुततीको पात खाने कीिा काउली, 
बन्ा, सू्स, 

सूय्वमयुखी

२ ल्युि प्रतत िोपनी ५० दिन बेनना सािेको १ 
हप्ा पश्ात्

ब्ाकयु  ल्युि/क्यु 
-ल्युि

लहिे बालीमा लाग्े औसा कीिा काक्ो, फसती, 
लौका, 
जयुकयु नी

२ ल्युि प्रतत िोपनी ६० दिन फूल फयु ल्ने 
समयमा

फेिोमोंन पासाे प्रोडटन बेट/ बडोि 
ल्युि/ 

 CFF ल्युि

फलफूलमा लाग्े औसा कीिा सयुन्तला 
जातका 
तबरुवा, 

अनाि, स्ाउ, 
नासपाती, 
आप, अम्ा

२ ल्युि प्रतत िोपनी ६० दिन पूmल फयु ल्ने 
समयमा

पहेलो च्ापच्ापे पासो - लाही कीिा, पात खन्े कीिा, धरिप्स, झिगँा, 
कत्े कीिा

फलफूल 
तथा तिकािी 

बालीका 
लागग

४ पासाे प्रतत िोपनी १ मदहना बाली लगाए 
पश्ात्

तनलो च्ापच्ापे पासो - धरिप्स, पात खन्े कीिा, झिगँा फलफूल 
तथा तिकािी 

बालीका 
लागग

४ पासाे प्रतत िोपनी १ मदहना बाली लगाए 
पश्ात्
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पासाेकाे नाम प्रयाेग गरिएकाे 
ल्युि

लक्षित कीिा लक्षित 
बाली

प्रतत जग्ामा पासाकाे 
संख्ा

पासाेले काम गनने 
अवधि

पासाे िाख्े 
उपययुक्त समय

सेतो च्ापच्ापे पासो - खपटे कीिा, पतेिो कीिा फलफूल 
तथा तिकािी 

बालीका 
लागग

४ पासाे प्रतत िोपनी १ मदहना बाली लगाए 
पश्ात्

डेल्ा च्ापच्ापे पासो - फौजी कीिा, कपासको गवािो कीिा मकै, कपास 
ि तिकािी 

बाली

४ पासाे प्रतत िोपनी १ मदहना बाली लगाए 
पश्ात्

खाडल पासो - जतमन सतहमा दहड्ने कीिा तथा मयुसाहरू फलफूल 
तथा तिकािी 

बालीका 
लागग

आवश्यकता अनयुसाि बाली लगाए 
पश्ात्

बधति पासाे - िातमा सडक्य िहने कीिा (जस्ैैः पयुतली, 
पतेिा)

फलफूल 
तथा तिकािी 

बालीका 
लागग

१ बधति पासाे प्रतत हेक्टि बाली लगाए 
पश्ात्

खयुम्े कीिा पासाे White Grub 
Lure

खयुम्े कीिा (White Grub) तबधभेन् 
बालीहरु 

जस्ैैः आलयु, 
मकै आदि ।

२ वटा प्रतत िोपनी ४५ िेझख ५० दिन बाली लगाउनयु 
भेन्ा पदहले, 

जग्ा तयािीको 
समयमा

अमेरिकन फौजी डकिा पासो FAW Lure 
(Spodoptera 
Frugiperda)

अमेरिकन फौजी डकिा मकै २ वटा प्रतत िोपनी ४५ िेझख ५० दिन मकै छिेको २ 
हप्ा धभेत्र

मोहनी (सोली) पासो YSB Lure िानको पहेलो गवािो िान ३ वटा प्रतत िोपनी ४५ िेझख ५० दिन बेनना सािेको १० 
दिन पछछ

पासाेकाे नाम प्रयाेग गरिएकाे 
ल्युि

लक्षित कीिा लक्षित 
बाली

प्रतत जग्ामा पासाकाे 
संख्ा

पासाेले काम गनने 
अवधि

पासाे िाख्े 
उपययुक्त समय

वटा टी पासाे (Wota T Trap) ल्युक्सन ल्युि भेन्ाको फल तथा डाठ खाने कीिा भेन्ा ३ ल्युि प्रतत िोपनी ५० दिन भेन्ा िोपेको १ 
हप्ा पश्ात्

डड.तब.एम. ल्युि काउली तथा बन्ामा लाग्े इटबयुटे् पयुतली काउली, 
बन्ा, 

ब्ोकाउली, 
गाठगोभेी

३ ल्युि प्रतत िोपनी ५० दिन बेनना सािेको १ 
हप्ा पश्ात्

फनेल पासाे हेली ल्युि अमेरिकन बोलवम्व कीिा,  
हरियो पात खाने लाभेना

चना, केिाउ, 
कपास, 
खयुसनानी, 
गोलभेेडा, 

धभेडंी, 
सूय्वमयुखी

३ ल्युि प्रतत िोपनी ३० दिन फूल लाग्े 
समयमा

स्ोडो-ल्युि सयुततीको पात खाने कीिा काउली, 
बन्ा, सू्स, 

सूय्वमयुखी

२ ल्युि प्रतत िोपनी ५० दिन बेनना सािेको १ 
हप्ा पश्ात्

ब्ाकयु  ल्युि/क्यु 
-ल्युि

लहिे बालीमा लाग्े औसा कीिा काक्ो, फसती, 
लौका, 
जयुकयु नी

२ ल्युि प्रतत िोपनी ६० दिन फूल फयु ल्ने 
समयमा

फेिोमोंन पासाे प्रोडटन बेट/ बडोि 
ल्युि/ 

 CFF ल्युि

फलफूलमा लाग्े औसा कीिा सयुन्तला 
जातका 
तबरुवा, 

अनाि, स्ाउ, 
नासपाती, 
आप, अम्ा

२ ल्युि प्रतत िोपनी ६० दिन पूmल फयु ल्ने 
समयमा

पहेलो च्ापच्ापे पासो - लाही कीिा, पात खन्े कीिा, धरिप्स, झिगँा, 
कत्े कीिा

फलफूल 
तथा तिकािी 

बालीका 
लागग

४ पासाे प्रतत िोपनी १ मदहना बाली लगाए 
पश्ात्

तनलो च्ापच्ापे पासो - धरिप्स, पात खन्े कीिा, झिगँा फलफूल 
तथा तिकािी 

बालीका 
लागग

४ पासाे प्रतत िोपनी १ मदहना बाली लगाए 
पश्ात् नोट: तरकारी बालीको हकमा, बत्ी पासोलाई ५ षफटको उचाईमा र माभथ उल्ेझखत अन्य पासोहरुलाई ३ िेझख ४ षफटको उचाईमा राखेमा पासोको प्रिावकारीता बढी हुन्छ ।
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कीरा षनयन्त्रणमा स्ानीय स्तरमा भइरहकेा केहह अभ्ासहरू:

 � बनम, षटमुर, बोिो, बततेपाती, ज्वाानाे, तोरीको तेल प्रयोग गरी अन्न िण्डाारणमा रोग कीरा बनयन्त्रणः

 » एक केजी बनमको पात, १० क्लटर पानी १२ घण्टाा जबत भिजाउने । िोललाई छानेर बालीमा छक्त ने । बनमको पातिन्दाा फल (गेडा) अि प्रिावकारी हुन्छ ।

 » िण्डाारण गररएको बीउलाई कीराहरूबाट जोगाउन िकारीको (िण्डाारण गरेको ठाँाँउको) माभथल्ो िागको बीउ माभथ ४ िेझख ५ इन्च जबत छहारीमा सुकाएको सफा 
बनम, बकाईनो तथा बततेपाती जस्ा बवरुवाको पातहरू राख्े ।

 � काठाँको िुलो, गहु�त, साबुनपानी, सूतीको िोल, पुदिना र बततेपातीको िोल, मेवाको पातको घोल, लसुन र सयपत्ी फूलको बमश्रण आदि प्रयोग गरी तरकारी बालीको 
कीरा बनयन्त्रणः

 » गाई/िंसीको गहु�तको प्रयोगले िुक्सलकीरा, कत्लेेकीरा, लाही, भ�प्स, पुतलीका लाभ्राा आदि कीराहरू र कबतपय िाइरसजन्य रोगहरूको बनयन्त्रण गन्त प्रिावकारी 
हुन्छ । एक क्लटर गहु�त ५-१० क्लटर पानीमा बमसाई छनने ।

 » सुतीको प्रयोग गरेर िुक्सलकीरा, खपटे कीरा, गवारो, पात बटानने कीरा, लाही, भ�प्स, फेि काट्ने कीराको रोकथाम गन्त सषकन्छ । एक केजी सुतीको पात र डाँठाँ १५ 
क्लटर पानीमा सानो टुक्ा गरी २४ घण्टाा भिजाउने । १०० ग्ाम वाक्सङ् पाउडर बमसाई छानेर बालीमा छक्त ने । िईु सय ५० ग्ाम सुती, ५० ग्ाम साबुन, चार क्लटर 
पानीको बमश्रणलाई ३० बमनेटसम्म पकाएर छान्ने र एक िाग िोलामा चार िाग पानी बमसाएर छक्त ने ।

 » पशुवस्ुको ताजा गोबर आलु बालीको डढुवा रोगमा प्रयोग गन्त सषकन्छ । एक केजी ताजा गोबरमा चार क्लटर पानी बमसाई कपडाले छानी डढुवा रोग लागेको 
बालीमा छक्त ने ।

 » पुदिना र बततेपातीको िोल िुक्सल कीराको बनयन्त्रणको लागग प्रयोग गररन्छ । १०० ग्ाम पुदिना र १०० बततेपाती बमसाई कुटेर एक क्लटर पानीमा डुबार्इ्तइ घोल बनाएर 
छान्ने र कीरा लागेको बबरुवामा भिज्े गरी छक्त ने ।

 » मेवाको पातको घोलले कफीको डढुवा तथा षपठेाँ रोगको (ढुसीरोग) बनयन्त्रण हुन्छ । एक षकलो षपसेकाे मेवाको पात एक क्लटर पानीमा घोलेर कपडाले छान्ने, पाँच 
क्लटर पानीमा २० ग्ाम साबुन पानीको घोल बनाइ छनने ।

 » लसुन र सयपत्ी फूलको बमश्रण पात खन्ने कीरा बनयन्त्रणका लागग गन्त सषकन्छ । तीन-चार पोटी लसुन, िईु मुठाँी सयपत्ी फूलको पात, तीन-चार िाना प्यााज, 
तीन-चार वटा खुसदानी र एक क्लटर पानीको बमश्रणलाई १५ बमनेटसम्म उमाल्ने र चचसो िएपचछ कपडा वा जालीमा छानेर एक िाग िोलमा िईु-तीन िाग पानी 
बमसाएर कीरा लागेको बबरुवामा छक्त ने ।

 � थिानीय वनस्पबतबाट तयार गररने िोलमल, गाईको गहु�त, मोही आदिको प्रयोग ।

 � केही मात्ामा ढुसीजन्य, ब्यााके्टेरीया, िाइरस तथा बनमाटोड जन्य जैबवक बविािीको प्रयोग ।
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थप जानकािीका लागग:

GRAPE पररयोजनालाई युरोपेली संघ (EU), षफनल्ाण्डाको बविेश माबमला मन्त्रालय र जम्तन संघीय अथ्त सहयोग तथा बवकास मन्त्रालय (BMZ) ले आभथ्तक सहयोग गरेको छ । यो टीम 
युरोपको अविारणा अन्तग्तत कायदान्वयन गररएको पररयोजना हो । यस प्रकाशनमा समावेश िएका सामग्ीले युरोपेली संघ, षफनल्ाण्डाको बविेश माबमला मन्त्रालय र जम्तन संघीय अथ्त 
सहयोग तथा बवकास मन्त्रालय (BMZ) का बवचारहरू प्रबतबबम्वित गन्त आवश्यक छैन ।

सामग्ी तयारकतताहरू : कैलाश भट्ट, कबवता शाही, प्रिबत राज ससपखान, लक्ष्मण खत्ी र शंकर न्यौपाने 

कृतज्ञता

यो सामग्ी  GRAPE पररयोजनाअन्तग्तत सञ्ालन िएको काय्तक्षेत् २: 
काय्तमूलक अनुसन्ानमाफ्त त्  बवकास गररएको हो ।  यो सामग्ी तयारीका 
क्ममा पुऱ्याउनु िएको आभथ्तक तथा प्राबवभिक सहयोगप्रबत हामी GRAPE 
पररयोजनाप्रबत आिारी छौं, साथै यस सामग्ीको तयारीको क्ममा पुऱ्याउनु 
िएको योगिानका लागग कमल अयदाल, राजेन्द्र ढकाल, ओक्सन शमदा  र 
सुबनल ढुङे्लप्रबत कृतज् छौं ।


