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नम�कार,

अवेन�स एडं ओन�स�प अफ �ीन �सट� नामक पु�तकको पा��मबाट सहयोग �लई तयार पा�रएको
यो ��याकला�मक पु�तकलाई बालबा�लकाह�मा जलवायु र वातावरणको �दगो �भाव सुधार गन�
बनाइएको हो। हामी �ावहा�रक सीप भएका �व�ाथ�ह�मा यी जलवायु प�रवत�नका
सम�याह�लाई स�बोधन गन� र सरोकारवालाह� - �श�कह�, �व�ालयह�, अ�भभावकह� र
प�रवारह�ले �वा�म�व �लन र आ�नो समुदाय��त जवाफदेही ब�े सु�न��त गन� अपे�ा गछ�। 

यो हातेपु��तकाले �व�ाथ�ह�लाई जलवायु �श�ा मा� नभई यस��त उहाँह�को �ज�मेवारी तथा
दा�य�व मूत� त�रकामा बुझाउन सहयोग गद�छ । हामी आशा गद�छ� �क यस पु�तकको ��याकलाप
माफ� त यो समुदायमा आव�यक प�रवत�न तथा �भाव हेन� पाउने छ� र यस पु�तकलाई सबैको माझ
रा�न सकेकोमा अ�य�त खुशी छ�  ।

यो पु�तक पढ्ने �व�ाथ�ह�, पढाउने �श�क/�श��काह� तथा पढाई �ने �व�ालयह�; वहाँह�
सबैलाई ध�यवाद �� गद�छ� । साथसाथै बा�हरबाट नदे�खए प�न पदा� पछाडीबाट यो पु�तक तयार
पान� सहयोग गरेका ती स�ूण� सहयोगी हातह�लाई प�न आभार �� गद� छ� । आज हा�ो
सपनालाई यथाथ� बनाउन सफल भएका छ� र आशा गद�छौ �क यसले धेरै ब�ाह� र धेरै
समाजह�मा सकारा�मक प�रवत�न आउनेछ । 

ध�यवाद !
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साम�ी
अनु�का पा�डे
मो�हत रौ�नयार
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सौज�य
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ATMOSPHERE - वायुम�डल

BIODEGRADABLE WASTE- जै�वक फोहोर

CLIMATE - जलवायु

COMMUNITIES - समुदाय

DEFORESTATION - वन �वनाश

DISASTER - �कोप

DROUGHT - खडेरी

ECOLOGY - पया�वरणीय 

EMERGENCY - आपतकालीन

ENDANGERED - लोपो�मुख

ENVIRONMENTAL DEGRADATION - वातावरणीय �ास

EVAPORATION- वा�पीकरण

FLOOD AND LANDSLIDES - बाढ� प�हरो

FOSSILS - जीवा�म

GLACIER - �हमनद�

GLOBAL WARMING - भूम�डलीय ताप�म वृ��

GREENHOUSE - ह�रतगृह

GREENHOUSE EFFECT - ह�रतगृह �भाव

GREENHOUSE GAS (GHGS) - ह�रतगृह �यास (GHGS)

HABITAT DESTRUCTION - वास�ान �वनाश

LANDFILL- �या��फल, फोहोर फा�नको ला�ग तो�कएको�ान

OCEAN - समु�

REDUCE - �यूनीकरण

RECYCLE -  फे�र �योगमा �याउनु, पुन: च�ण

RESILIENCE - उ�ानशीलता

REUSE - पुन: �योग

SNOW LEOPARD - �हउँ �चतुवा

STAKEHOLDERS - सरोकारवालाह�

STEAM /VAPOR- वा�प

STORM - आँधीबेहरी

SUMMER SEASON - �ी�म ऋतु

SUSTAINABILITY - �दगोपन

VULNERABILITY - जो�खम, सङ्कटास�ता, संवेदनशीलता

WEATHER - मौसम

श�दावली

३



तलको �च�मा तपा�ले सालक दे�नु��छ। सालक नेपालको द��णी र प��मी तराई   
�े�मा पाइ�छ। सालकह� �नशाचर जनावर �न्। सालकले बाली ना�ने क�मला र
�कराह� खा�छन्। तपा� न�जकैको बाँके र ब�द�या रा��य �नकु�मा सालकह�को बास
छ। नेपालभ�र सालकह� �चतवन, पसा� र मकवानपुरमा प�न पाइ�छन्। जलवायु
प�रवत�नका कारण वास�ानको �वनाश भएर नेपालमा सालकको जनसं�या ती�
ग�तमा घट्दै गएको छ। सालकको अ�य�धक �शकार प�न �ँदछ। नेपालको “�तनधारी
जनावरह�को रा��य रातो सूची “ मा प�न सालकह�लाई लोपो�मुख जनावरको �पमा
वग�कृत ग�रएको छ।

यस पु�तकभ�र हामीलाई यी सालकले माग�दश�न गन�छन्। जलवायु प�रवत�नले गदा�
आ�नो जीवन �भा�वत भएकाले तपा�ले जलवायु प�रवत�नलाई ग�ीरतापूव�क
�लनु��छ भ�े कुरामा उनी आशावाद� छन्। उनले कणा�ली र सु�रप��मका
साथीभाइबाट सहयोगको अपे�ा गरेका छन्।

जलवायु र�कको नाम: 

सालक

४

नम�ते! म �ँ बु��। के तपा� जलवायु
र�क ब� तयार �नु��छ?



ख�ड १: 

मौसम र जलवायु बीचको �भ�ता
जलवायु प�रवत�न 

र हामीमा पन� यसको �भाव



मौसम के हो ? जलवायु के हो ?
के यी फरक छन्?

आ�नो �यालबाट बा�हर हेनु�स् : घाम र गम� छ �क बादल र वषा� छ?

मौसम भनेको वायुम�डलको एउटा �व�श�
���त हो - ज�तै पानी परेको वा गम� भएको
�दन - जुन केही घ�टा वा �दनस�म रहन
स�छ| मौसम भ�ाले कुनै �ान �वशेषको
हावापानीको ताप, ग�त, �व�प र गुणमा
भइरहने �नर�तर प�रवत�नको अव�ा हो । 

जलवायु भनेको हावापानीको
द�घ�कालीन अव�ा वा च�र�
हो। मौसम �नर�तर प�रवत�नशील
��छ भने जलवायुको औसत
अव�ा �ायः ��र रहने गद�छ ।
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हरेक वष�, ०.५ से��सयस को दरले ताप�म ब�ढरहेको छ।

आज मौसम धु�म छ र सायद पानी पछ� होला।

हरेक वष�, �ाय, मङ्�सरदे�ख फा�गुनस�म मौसम सु�खा �ँदछ।

�ाय �बहान प�न गम� ��छ र य�तो गम� गएका केही ह�तादे�ख �ँदैछ।

असोजको म�हना अ��य भइस�यो तर वषा�को अ��य भएको छैन।

अचानक मेघ ग�ज�ने, �बजुली च��कने, हावा�री चलेर अ�या�धक पानी

पन� ��छ।

मौसम      जलवायु

अ�यास

ल एउटा अ�यास गर� |  को�कमा �दइएका सङ्केतका आधारमा तलका
कथनह�लाई प�हचान गनु�होस् । य�द कुनै सम�या भएमा मा�थको प�रभाषा

पुनः पढ्नुहोस् ।
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जलवायु प�रवत�न के हो?

हामीलाई जलवायु र मौसम बीचको �भ�ता थाहा भइसकेको छ । �यसैले अब जलवायु
प�रवत�नका बारेमा �सक�।

जलवायु प�रवत�न भनेको कुनै एक �े�को औसत मौसमी प�र���तमा लामो अव�धस�म
आएको प�रवत�न हो - ज�तै तापमान र वषा�मा। वै�ा�नकह�को अनुसार पृ�वीको सतह
�नर�तर ता�दैछ, र अ�भलेख रा�खएको इ�तहासमा अ�हलेस�मको सबैभ�दा गम� �वगत २०
वष�मा अनुभव ग�रएको छ।

के तपा� केही थप उदाहरणह�को सूची बनाउन स�नु��छ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

�हमालय पव�तमा �हउँ
कम �नु र �हमनद�ह�
मा बरफ �छटो प�लनु

�वषम र असामा�य �ाकृ�तक
�कोप, ज�तै बाढ�प�हरो,

आँधीबेहरी, खडेरी, आ�द आउनु

समु�� सतहमा वृ��, तथा
खोलाको सतह उका�सनु, 

फूल फु�ने र बाली पा�ने
समयमा प�रवत�न �नु।
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��याकलाप

हामीले जलवायुका बारेमा धेरै नयाँ श�दह� �सकेका छ�। तलको
श�दजालबाट �न�न �दइएका श�दह� खो�नुहोस्। 

के तपा�लाई थाहा छ?
 म�हलाह� जलवायु प�रवत�नको नकारा�मक

असरबाट असमान �पमा �भा�वत छन्? के तपा�
यसको ३ ओटा कारण बताउन स�नु��छ? 

.......................................................

.......................................................

.......................................................

Carbon dioxide (काब�न डाइअ�साइड)1.
Carbon footprint (काब�न फुट���ट)2.
Climate (जलवायु)3.
Fossil fuels (जीवा�म ई�न)4.
Glacier (�हमनद�)5.
Nitrous oxide (नाइ�स अ�साइड)6.

7. Greenhouse gases (ह�रतगृह �यास)
8. Methane (�मथेन)
9. Global warming (�लोबल वा�म�ग)
10. Global climate (�व��ापी जलवायु)
11. Weather (मौसम)

के तपा�ले मा�थ �दइएका सबै श�दह� भे�ाउनुभयो ? भेट्न स�नुभएन भने प�न �ःखी
न�नुहोस्, तपा� ज�त यो पु��तकामा अगा�ड बढ्दै जानु��छ, �य�त नै नयाँ श�दह�
�स�नु�नेछ। �यसैले मा�थ अ�हले नभे�टएका श�दह� खो�नको ला�ग पुनः यस पृ�मा �फता�
आउनुहोस् !
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 �व�को ४०% जनसं�यालाई पानीकाे अभावले
असर पारी सकेकाे छ । सन् २००० दे�ख नै
�हमालह�बाट �हउँ प��लने डर दाे�बर भइ
सकेकाे छ ज�ले गदा� झन पानीकाे आपु�त�मा

सम�या थ�पने छ।

�हमनद� 
�हमनद� के हो? 
�हमनद� बरफ जमेर ब�े �वशाल, बा�लो नद� हो। जब �हमालको कुनै एक ठाउँमा ज�मा भएको
�हउँ बढ्दै जा�छ, �यसको वजन प�न बढ्दै जा�छ र धेरै वजन भएप�छ �ब�तारै त�लो सतहतफ�
ब�दछ, यसरी नै �हमनद� ब�दछ ।

के नेपालमा धेरै �हमनद�ह� छन्?
नेपालमा ३,२०० भ�दा धेरैओटा �हमनद�ह� छन् | �यसम�ये कणा�लीमा मा�ै १,४५९ �हमनद�ह�
छन् । यी �हमनद�ह� एकदम मह�वपूण� छन् �कनभने �व�काे एक चाैथाइ जनसं�याको पानीका
�ाेत नै यी �हमनद� �न् । तर जलवायु प�रवत�नले गदा� सन् २१०० स�म �हमालका ३६% �हमनद�
प��लनेछन्। 

नेपालमा ७०% पानी कृ�षका ला�ग �याेग ��छ । जब �हमनद� �त� ग�तले प��ल�छ तब कृ�षका
ला�ग आव�यक पानी नभएका कारण खा�� उ�पादनमा प�न असर पछ�।

के तपा�लाई थाहा छ?
संसारको सबैभ�दा ठूलो �हमनद� लगभग ४००
�कलो�मटर लामो र १०० �कलो�मटर 
चौडाइको छ!
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के तपा�लाई थाहा छ?
जलवायु प�रवत�नका कारण १० लाख भ�दा धेरै �जा�तह�

लोप �ने खतरामा छन्|

�ाकृ�तक र मानव �न�म�त जलवायु प�रवत�न

पृ�वीको जलवायु प�रवतन�मा योगदान गन� कारकह� धेरै छन् । तीम�ये प�न �वगत ५० दे�ख
१०० वष�मा पृ�वी ता�नुको �मुख कारणमा मानव ग�त�व�धह� बढ� �ज�मेवार रहेको
वै�ा�नकह�को भनाइ छ।

मानवीय ग�त�व�धका उपजह�- ज�तै कलकारखानाह� चलाउन बा�लने इ�नबाट �न��कने
��षण, मोटरगाडी ज�ता यातायातका साधनबाट �न��कने धँुवा इ�या�दले �ाकृ�तक
ह�रतगृहलाई नकारा�मक �पमा असर पुया�इरहेको छ । य�ता �पा�तरणह�ले गदा� पृ�वीको
वायुम�डलमा अ�वाभा�वक �पमा ताप�म बृ�� भइरहेको छ । 

यो मह�वपूण� छ �कन�क पृ�वीका महासागर, ज�मन, हावा, बोट�ब�वा, जीवज�तु र सूय�बाट
आउने �काश सबै एकअका�मा �नभ�र ��छन् । यी सबै त�वह�को संयु� �भावले पृ�वीमा
जलवायुको ���त ब�दछ । अक� श�दमा भ�ुपदा�, जलवायुले पृ�वीमा एक ठूलो, संयु�
�णालीले झ� काम गद�छ।

यसलाई अझ रा�री बु�नका ला�ग, नेपालमा �ने जलवायु प�रवत�नको �भावको बारेमा एक
अ�यास गर� ।
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के तपा�लाई थाहा छ?
�व.स. २०८० सालमा नेपालीह�ले ��त�दन २२,००,००० �कलो�ाम फोहोर उ�पादन गछ�न्, जसम�ये ५० दे�ख
६० ��तशत जै�वक फोहोर ��छ। यो कूल फोहोरम�ये १४ ��तशत फोहोर सु�रप��म र कणा�ली �े�मा

उ�पादन ��छ। 

सन् २०२१ मा सु�रप��म र कणा�ली �देशको जनसङ्�या ४३,८४,००० �थयो | नेपालमा ��त���ले
��त�दन लगभग ०.०७ �कलो�ाम फोहोर उ�पादन गद�छ, �यसैले सु�रप��म र कणा�ली �े�ले ��त�दन क�रब

३ लाख १० हजार �कलो�ाम फोहोर उ�पादन गछ�।

अ�यास

नेपालमा जलवायु प�रवत�को क�तो असर पछ� होला? (कृपया �च� कोनु�होस्)

मानव �न�म�त जलवायु प�रवत�नका केही अ�य �भावह� भए थ�ुहोस् |
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ख�ड २: 
ह�रतगृह �यासह� र �तनका �भावह�,
�ाकृ�तक र मानव �न�म�त जलवायु प�रवत�न



पृ�वीको सतहलाई �यानो पा�ररहने ह�रतगृह
�भाव वा�तवमा पृ�वीको जलवायु
���यामा एउटा रा�ो प� हो। ह�रतगृह
�भाव एक �ाकृ�तक ���या हो । पृ�वीको
वायुम�डलले ह�रतगृहको सतहको �पमा
काम गद�छ। सूय�बाट आउने �काशका
�करणह�को केही ��तशत पृ�वीको
सतहबाट ��त�ब��बत भई पुनः अ��तर�मा
फक� �छन् र बाँक� केही ��तशत
वायुम�डलले सो�दछ । बाँक� ऊजा� पृ�वीमा
रहेका महासागरह� र सतहमा रहेका अ�य
व�तुह� ज�तै माटो, �ख इ�या�द�ारा
अवशो�षत ��छ। �यसप�छ यो तापमा
प�रणत ��छ जसले पृ�वीको सतह र
मा�थको हावालाई �यानो रा�न म�त गद�छ।
पृ�वीको वायुम�डलमा रहेका केही
�यासह�ले ह�रतगृहको सतहको �पमा
काम गछ�न्, र तापलाई पृ�वीमा अ�ाएर
रा�छन् । ह�रतगृह �यासह�मा पानीको
वाफ, काब�नडाइअ�साइड, �मथेन, नाइ�स
अ�साइड, ओजोन ज�ता �यास र केही
कृ��म रसायनह� ज�तै
�लोरो�लोरोकाब�न (सीएफसी) आ�द
पद�छन्। 

यसले पृ�वीलाई औसत ५९ �ड�ी फरेनहाइट
(१५ �ड�ी से��सयस) को आरामदायक
ताप�ममा रा�न म�त पुया�उँछ  र यसले
पृ�वीमा जीवन स�व बनाएको छ। पृ�वीमा
ह�रतगृह �भाव नभएको भए पृ�वी
अ�हलेको भ�दा धेरै �चसो �ने �थयो र
पृ�वीको ताप�म १८ �ड�ी से��सयस �चसो
�ने �थयो । 

ह�रतगृह �यास कम भए पृ�वी �चसो ��छ
भने बढ� भए बढ� तातो ��छ । पृ�वीको
हावापानीमा �यानोपन धेरै मह�वपूण� छ,
�कनभने हा�ो पृ�वीको तीन चौथाइ भागमा
पानी छ र यो पानी पृ�वीमा बरफ, तरल र
वा�प गरी तीन �व�पमा रहेको छ। पृ�वीमा
वत�मान जलच�को कारण, पानी एक
�व�पबाट अक� �व�पमा प�रवत�न ��छ।
यसले पृ�वीको ताप�म �नय��णमा रा�न
मह�वपूण� भू�मका खे�छ।      

ह�रतगृह �भाव
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यो कसरी खराब �न् जा�छ ?

हामीले हाल सामना ग�ररहेको सम�या
भनेको मानव ग�त�व�धसँग स�ब��त छ-
�वशेषगरी जीवा�म इ�न (कोइला, तेल र
�ाकृ�तक �यास) को अ�धक �योग, कृ�ष,
तथा वन फँडानी आ�द जसले ह�रतगृह
�यासको सघनता बढाइरहेका छन्। र यसरी
वृ�� भइरहेको ह�रतगृह �यासले पृ�वीको
ताप�ममा लगातार वृ�� गराइरहेका छन्।
तसथ�, ह�रतगृह �यास र पृ�वीको ताप�म
वृ��को �मुख कारक मानव �स�ज�त �न् ।
य�ता धेरै मानवीय कारणह� छन्, जसको
फल�व�प वातावरणमा ह�रतगृह
�यासह�को �तर बढ्दै गएको छ । जलवायु
प�न प�रवत�न भएको छ। मा�नसह�ले
आ�नो सु�वधाको ला�ग �ख र जंगल न�
ग�ररहेका छन्। जीवा�म इ�नको
अ�ाधु� �योग भइरहेको छ । यसको
प�रणाम�व�प पृ�वीको ताप�म प�हले नै
१.१ �ड�ी से��सयस ब�ढसकेको छ र सन्
२०३० स�म यो तापमान थप ०.५ �ड�ी
से��सयसले बढ्ने अनुमान ग�रएको छ ।  

जलवायु प�रवत�नका ला�ग अ�तर सरकारी
�यानलका अनुसार काब�नडाइअ�साइड
मा�नसह�ले उ�सज�न गन� सबैभ�दा
मह�वपूण� ह�रतगृह �यास हो। कुल ह�रतगृह
�यास उ�सज�नमा यसको �ह�सा ५४.७
��तशत रहेको छ। काब�नडाइअ�साइड
सबैभ�दा धेरै उ�सज�न ग�रने ह�रतगृह �यास
भएता प�न यो सबैभ�दा श��शाली भने
होइन। कुल उ�सज�नको ३० ��तशत ओगट्ने
दो�ो ठूलो ह�रतगृह �यास �मथेन धेरै
श��शाली ह�रतगृह �यास हो।
काब�नडाइअ�साइडको समान मा�ाको
तुलनामा �मथेन �यासले २०% बढ� तातो
बनाउँछ। तर, �मथेन �यास वायुम�डलमा १२
वष�स�म रह�छ भने काब�नडाइअ�साइड
चा�ह� ५० दे�ख हजार� वष�स�म प�न
वायुम�डलमा र�हरहन स�छ।

 के तपा�लाई थाहा छ?
काब�नडाइअ�साइड सबैभ�दा बढ� उ�सज�न �ने
ह�रतगृह �यास हो, तर सबैभ�दा श��शाली भने
होइन।
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के तपा�लाई थाहा छ?
पानीको वाफ प�न एक ह�रतगृह �यास हो र ह�रतगृह
�भावमा सबैभ�दा ठूलो योगदान यसैको ��छ।

वायुम�डलमा �ाकृ�तक �पमा नै पानीको वाफ रहेको ��छ र वै�ा�नक �माणका
अनुसार यो ह�रतगृह �भावमा सबैभ�दा ठूलो सम� योगदानकता� हो। ताप�म
बढ्दै जाँदा पृ�वीको सतहबाट अझ बढ� पानी वा�पीकरण ��छ र वायुम�डलमा
�वेश गछ� । वायुम�डलमा बढेको पानीको वाफले पृ�वीको ताप�म झनै बढाउँछ
। यसरी एउटा ��च� शु� �न जा�छ। तसथ�, वायुम�डलमा पानीको वाफको
मा�ा बढेको अव�ामा यसले ह�रतगृह �भावमा योगदान गद�छ । तथा�प, अ�धक
काब�न डाइअ�साइडले वातावरणलाई �यानो पाद�छ जसले फल�व�प पानीको
वाफको �तर बढाउँछ र ताप�म अझ वृ�� गद�छ । �यसैले पानीको वाफको
�भाव हावामा अ�य ह�रतगृह �यासह�को मा�ासँग जो�डएको छ।
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अगा�डप�� ��येक �यासको सकारा�मक प�ह� ले�खएको छ भने
पछा�डप�� उ� �यासको नकारा�मक प�ह� ले�खएको छ |

पानीको वाफले पृ�वीको
सतहबाट �व�करण �ने
तापलाई सो�छ र वषा�को
ला�ग बादलह� प�न
बनाउँछ, यी �बैले
पृ�वीको स�ूण�
ताप�मलाई कायम
रा�न म�त गद�छ।

बोट�ब�वालाई आ�नो आहार
बनाउने ���याका ला�ग
काब�न डाइअ�साइड चा�ह�छ।
यो हा�ो �ास��ासलाई
�नय�मत गन�को ला�ग प�न
मह�वपूण� छ। जब हामी
अ��सजन सास �ल�छौ, हामी
काब�न डाइअ�साइड उ�पादन  
गरेर बा�हर सास छोड्छ� ।

�मथेनले ऊजा�को  
बायो�यास बनाउँछ।
बायो�यासलाई तताउन,
�बजुली उ�पादन गन�,
खाना पकाउन र सवारी
साधनको इ�नको
�पमा �योग गन�
स�क�छ।

नाइ�स अ�साइडले �ब�वाको
वृ��को ला�ग माटोको उव�रता
कायम रा�न नाइ�ोजन साइकल
चलाउन योगदान गद�छ। यो �खाइ
कम गन� �च�क�सा ���याह�मा
एने�े�टकको �पमा प�न �योग
ग�र�छ।

ओजोन तहले सूय�बाट �ने
अ�धकांश हा�नकारक
�व�करणलाई रो�छ।
हा�नकारक �व�करणले
�व�भ� �वा�य सम�याह�
ज�तै छालाको �या�सर
�न��याउन स�छ।

�लोरो�लुरोकाब�नह�
��जह�मा �चसो पान� �योग
ग�र��यो। तर �तनीह�
ओजोन तहको ला�ग खराब
भएका कारण �तनीह�
अ�हले �व��ापी �पमा
��तब��त छन्।
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काब�न डाइअ�साइडपानीको वाफ

नाइ�स अ�साइड �मथेन

ओजोन �लोरो�लोरोकाब�न



नाइ�स अ�साइड कारखाना
र मलखादह� �ारा
�न��क�छ। यो एक ब�लयो
ह�रतगृह �यास हो �कनभने
यो काब�न डाइअ�साइड
भ�दा ३०० गुणा बढ�
श��शाली छ र ओजोन
तहलाई ��त पुर्याउँछ।

नाइ�स अ�साइड

�लोरो�लोरोकाब�नह�
�ाय रे��जरे�टह�मा
�योग �ने रसायनह� �न्,
�तनीह� हा�नकारक
��छन् र ओजोन तहलाई
न� गछ�न्।

�लोरो�लोरोकाब�न

पृ�वीको तहको सबैभ�दा
न�जक, ओजोनले
ह�रतगृह �यासको �पमा
काय� गद�छ जुन सवारी
साधनह�, जीवा�म इ�न
र कारखानाह�बाट
�न�क�छ।

�मथेनले धेरै तातो �ल�छ।
सबै ह�रतगृह �यासह�
म�ये, वै�ा�नकह�ले
यसलाई मानवीय
ग�त�व�धह� बाट �ने
�लोबल वा�म�ङमा दो�ो
ठूलो कारक मा�छन् ।

पानीको वाफले तातोलाई
वायुम�डलबाट बा�हर
�न�कनबाट रो�छ र तातो
हावाले बढ� पानीको वाफ
बो�छ । ज�त पृ�वीको
ताप�म बढ्छ, थप
पानीको वाफले थप
तापलाई समा�न स�छ।

कोइला र तेल ज�ता जीवा�म
ई�नह� जलाउँदा काब�न
डाइअ�साइड �न�क�छ।
�य�ता मानवीय ग�त�व�धह�
बाट �ने �लोबल वा�म�ङमा
�मुख कारक �न्।
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काब�न डाइअ�साइडपानीको वाफ

�मथेन

ओजोन



तलको �नद�शन �योग गरेर कथा ले�नुहोस्:
वषा� �बनाको संसारको क�पना गनु�होस् र वण�न गनु�होस् |

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

कथा वाचन
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��याकलाप

ह�रतगृह �यासको बारेमा थप जा�को ला�ग ���गत ��याकलाप । आव�यक साम�ी:
�ईवटा थम��मटरह�, पानीखाने �गलास, �गलास ढा�न ढ�कन

�ववरण: �व�ाथ�ह�लाई वा�त�वक जीवनमा ह�रतगृह �यासको �भाव कसरी ��छ
भनेर बु�न म�त गन� �ावहा�रक ग�त�व�ध। घमाइलो ठाउँमा �ई वटा थम��मटरह�
साथमा रा�नुपन�छ। थम��मटरह� म�ये एउटा थम��मटर ब�द �ससाको भाँडो �भ� रा�नु
पछ�। �व�याथ�ह�ले �बै थमा��मटरमा देखाइएको ताप�म रेकड� गछ�न्। थमा�मीटरह�
२० �मनेटको ला�ग छोड्नुपछ�। �व�याथ�ह�ले २० �मनेटप�छ थम��मटरमा ताप�म
रेकड� गछ�न् र ताप�मको �भ�ताबारे छलफल गन� स�नेछन।
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ख�ड ३:

यस अ�यायमा, हामी �ज�मेवार उपभोग तथा खपतको मह�वको बारेमा कुरा गछ�।
के तपा�ले यसको बारेमा सु�ुभएको छ? �ज�मेवार उपभोगको मतलब हा�ो
वा�त�वक आव�यकताको आधारमा उ�पादनह�को उपयोग गनु� हो। 

के हामी नयाँ चीजह� ख�रद नगरी हामीसँग भएकै सामानलाई �योग गन� स�दैनौ
र? �ज�मेवार उपभोग / खपत यी तीन �वषयह�मा  आधा�रत छ।   

�यूनीकरण 
(REDUCE) 

पुन: �योग 
(REUSE)

पुन: च�ण 
(RECYCLE) 



बा�हर सामान �क� जाँदा आआ�नो झोला
बो�नुहोस्। यसरी तपा�ले अ�य�धत
�ला��टक झोला �योग गनु�पद�न।  

�यूनीकरण (REDUCE) 

यसको अथ�, फोहोरको मा�ा घटाउन हामीले खपत घटाउनु पद�छ । 

फोहोर �व�ापनका साथै पया�वरणको संर�णका ला�ग यो सबैभ�दा �भावकारी
र स�व �वक�प हो।

के तपा� अझै प�न अ�� �नु��छ �क हामी यो कसरी गन� स�छ�?

केही उदाहरण हेर� है त! 

�व�ालयमा आ�नै
पानीको बोतल
�याउनुहोस्। 

एउटा उदाहरण तल ले�नुहोस् ।

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

तपा�को क�ा र घरमा भएको  
न�दा पंखा र ब�ीह�लाई ब�द
गनु�होस्
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��याकलाप

नेपालमा ��त�दन ........... �कलो�ाम फोहोर उ�पादन ��छ।

यो फोहोरको ............ % फोहोर नेपालको सु�रप��म र कणा�ली �े�मा उ�पादन ��छ।

तसथ�, नेपालको सु�रप��म र कणा�ली �े�मा दै�नक .................... �कलो�ाम फोहोर
उ�पादन ��छ।

कुल उ�पादन �ने फोहोर म�ये ..............% बायो�ड�ेडेबल (जै�वक) फोहोर �न् र ........ %
गैर-बायो�ड�ेडेबल फोहोर �न्। 

तपाईको �वचारमा तपाईको समुदायको फोहोरको �व�ापन कसरी ��छ ? (तपा� एक वा
धेरै उ�र छनौट गन� स�नु��छ)

जलाएर
खुला �ड�ोजल�ारा
�या��फ�ल�ग गरेर 
फोहोरलाई अ�य साम�ीमा �शोधन गरेर (य�द हो भने, कृपया �न�द�� गनु�होस्): 

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

साथीह�, तपाईह�ले यो अ�यासबाट के �स�नुभयो?
यो मा�ामा खाना वा तरकारी (जै�वक फोहोर) फा�नु वा जलौनुको स�ा, य�द हामीले
यसलाई सँुगुरह�लाई खुवाउन �योग गय� वा क�ो�ट बनायौ भने, हामीले धेरै मा�ामा
�या��फलको ला�ग आव�यक पन� ठाउँ, वायु ��षण र वायुम�डलमा धेरै हा�नकारक
ह�रतगृह �यासह� घटाउन स�दछौ। फोहोर �व�ापन एकदमै मह�वपूण� काम हो र
हामीले यस बारे सही त�रकाबाट सो�नु पद�छ। 

२३



व�रप�र हेनु�होस्, के तपा� फोहोर �याँ�दै �नु��छ? सो�नुहोस् - के यो नचा�हने सामानबाट
केही बनाउन स�क�छ ? 

उदाहरण : मसँग एउटा कोकाकोला बोतल �थयो जसलाई मैले बीचबाट काट� र एउटा �ब�वा
रो�प�दए।ँ यसलाई अझ आकष�क बनाउन मैले बोतलमा रङ लगाइ�दए ँ।

पुन: �योग भनेको समानलाई एकपटकभ�दा बढ� �योग गनु�
हो । हामी फोहोर साम�ी पुन: �योग गरेर रोचक सामानह�
बनाउन स�छ�।

सोचाइमा नवीनता �याउन कोशीस गर�! 

पुन: �योग (REUSE)

��याकलाप
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पुन: च�णमा व�तुह�लाई क�ा व�तुमा �पा�तरण
ग�र�छ र �यसबाट नयाँ सामानह� बनाइ�छ |

यसले पृ�वीबाट नयाँ धातु साम�ी दोहन गनु�पन�
आव�यकतालाई प�न रो�दछ। सबैभ�दा मह�वपूण� कुरा, पुन:
च�णले ह�रतगृह �यास उ�सज�न, वायु ��षक उ�सज�न र
पानी ��षणको मा�ा घटाउँछ। तपा� ��षत �कृ�तबाट ब�न
स�नु��छ र तपा�का ला�ग र आउँदो पु�ताका ला�ग एक
सुर��त वातावरण बनाउन म�त गन� स�नु��छ।

य�द तपा� खपत कम गन� वा उ�प� ग�रएको फोहोर पुन:
उपयोग गन� स�नु�� भने, हामीसँग अक� �वक�प छ:
RECYCLE

पुन: च�ण (RECYCLE) 

पृ�वीको �हतको ला�ग तपा� आफ� लाई तीनवटा ��ह� सो�न स�नु��छ:
के मलाई साँ�ै �यो चा�ह�छ? �यूनीकरण - Reduce
के म वा अ� कसैले यसलाई फरक त�रकाले �योग गन� स�छ? पुन: �योग - Reuse
के यी साम�ीह�बाट नयाँ साम�ी बनाउन स�क�छ? पुन: च�ण - Recycle
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फोहोर साम�ीलाई कसरी छु�याउने ? 

��याकलाप
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PAPER PLASTICORGANIC GLASS

HAZARDOUS

EWASTE

जै�वक            कागज               �ला��टक          खतरनाक       इले��ो�नक फोहोर          �शशा 



ख�ड 4: 
�ला��टक

�ला��टक सव� �थम क�हले �याेगमा आएकाे हाे ?
�ला��टक धेरै समयदे�ख चलनमा आएकाे हाे र मे��सकाेमा ३५०० बष� अगा�ड दे�ख नै
चलनमा आएकाे हाे । उ�नह�ले �खबाट �ाकृ�तक �पमा �न�कने �याप �याप टाँ�सने
रसायन लेटे�सलाइ रबरकाे बल बनाउन �याेग गथ� ।

कृ��म �ला��टक क�हले बनाएका �थए  र नेपालमा �ला��टकको �योग क�हलेदे�ख
सु� भयो?
सन् १९०७ मा के�म�ट �लयो बेके�या�डले कृ��म �ला��टक बनाएका �थए ।सन् १९९०
काे शु�वातमा नेपालमा कागजी झाेलाका स�ा �ला��टक झाेलाह� एकदम चलन
च��तमा आयाे ।



के तपा�लाई थाहा छ? 
वातावरणलाई म�त गन� �ला��टकको �ापारीकरण ग�रएको �थयो। �याके�जङ र झोलाका
ला�ग �योग भइरहेको कागजका कारण लाख� �ख काट्छन | �खह� बचाउनको ला�ग

�ला��टक झोलाह�लाई �वक�पको �पमा ��तुत ग�रएको �थयो |

के तपा�लाई थाहा छ? 
�ला��टकको उ�पादन अक� १० वष�मा ४०% बढ्नेछ र हा�ा
समु�ह� २०५० स�म माछाको भ�दा बढ� �ला��टक अप�श�

�लएका ज�तो �नेछ।

1938: मु�यतय म�हलाह�का माेजाह�का लागी बनाएका नायलन
अ�त ��यात भयाे �कन�क नाइलन �स�क भ�दा स�ताे र स�जलाे
भयाे । आजकल �ाय सबै सामानह� नाइलनले बनाउछन् ज�तै दांत
मा�ने बु�श, झाेला, लगाउने �ाय कपडाह� आ�द ।

�ला��टक को इ�तहास

1988: अ�े�लयाले प�हलाे पाे�लमर �ला��टक ब�क नाेट �याेगमा �याइयाे
�कनभने याे ब�लयाे, पानीले नब��ने र �दगाे �थयो। आजकल �ला��टक नाेट थु�ै
देशह�ले �याेगमा �याएका छन् । सन् २००२ मा नेपालले प�न � १० काे
नाेटलाइ �ला��टक नाेटले ��तवादन गया� ।

1973:  शु�वा�तमा पेट (PET) बाेतलह� �ला��टकका फाेहाेर
सम�या समधान गन� �याेगमा �याइयाे �कनभने याे पूण� पुन �याेग
गन� स�क�छ ।पेट बाेतल साम�य ज�ताे पेय पदाथ�का लागी �याेग
ग�र�छ ज�तै पानी, साेडा, जुस आ�द �कनभने य�ताे बाेतल
स�जलाेसंग फुट्दैनन् ।
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�ला��टकको वत�मान उपयोग
हामीले हरेक �दन गन� �ला��टकको �योगलाई हेर�। तपा� उठेदे�ख सु�न जानुभ�दा
अगा�डस�म �योग गन� �ला��टकको बारेमा �यानपूव�क सो�नुहोस् र ती सबैलाई तल
सूचीकृत गनु�होस् |

सो�नुहोस्: 
सबै �ला��टक सावधानीपूव�क �योग गन�को ला�ग बनाइएको �थयो, �यसैले

�ला��टक ��षण सम�या हो, �ला��टक होइन |

�ला��टकको सामान                                         उपयोग

अ�यास

केही व�तुह� पुन: �योग वा पुन: च�ण (recycle) गन� स�क�छ। हरेक सामानमा एउटा
गुण लुकेको ��छ। तपा�ले यी गुण शु�मै दे�न स�नु��, तर जब तपा� यसलाई
भे�ाउनु��छ, �यसलाई मू�यवान पाउनु��छ । मा�थका क�त व�तुह� वा�तवमा मू�यवान
छन्? यी म�ये धेरै व�तुह�लाई पुन: च�ण गन� वा ऊजा�को ला�ग �योग गन� स�क�छ। के
यी व�तुह� म�ये कुनै �या�न वा पुन: च�ण गनु�भ�दा प�हले फे�र �योग गन� स�क�छ?
�यहाँ मा�थ �दइएका व�तुह�को पुन: उपयोग गन� स�क�छ ? 
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कुल फोहोरम�ये ४०% फोहोर पुन: च�ण गन� स�क�छ तर ग�रदैन | य�तो
फोहोरले �ाकृ�तक वास�ान, र व�यज�तुमा�थ असर पुया�उनुका साथै समुदायमा
��षण फै�याउँछ ।

�ला��टकज�य फोहोर �कन हा�नकारक छ?

जब फोहोर फा�ने ठाउँह� (landfill site) भ�र�दै
जा�छन्, उनीह�को वरपरको पया�वरणको
(ecosystem) �णाली �ब�तारै �ब��छ ।
�वषा�ताका कारण क�राह� र अ�य साना
जनावरह� मन� था�छन् । �या��फल साइटको यो
अव�ाबाट चील र �ग� ज�ता चराह� लो�भ�छन्,
तर केही समयप�छ यी चराह� प�न या त मछ�न् या
नयाँ स�तान ज�माउन असमथ� ��छन् । र, चराको वंश
नै नाश �न था�छ । 

के तपा�लाई थाहा छ?
 नेपालमा प�छ� अवलोकनकता�ह� (Bird watchers)
ले आकाशमा घु�ने चराह�को सं�याको आधारमा ��षण

अ�त उ� भएको अनुमान गरेका छन् ।
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      सही वा गलत ले�नुहोस

सबै �ला��टक पुन: च�ण गन� स�क�छ ।

आज हामीले �योग गन� �ला��टक मानव �न�म�त

साम�ीबाट बनेको हाे।

तरकारी तथा फलफूललाई   �ला��टकले छो�ु

वातावरणका ला�ग हा�नकारक ��छ ।

�ला��टक प��ल�छ र माटो �ारा शो�षत ��छ।

अ�यास

सही       गलत 

उ�र
क�तपय �ला��टक या त धेरै महँगो ��छन् वा पुन: �योग गन� स�क�दैन। 1.
आज हामीले �योग गन� अ�धकांश �ला��टक मानव �न�म�त रसायनले बनेका छन्। 2.
तरकारी र फलफूललाई   �ला��टकले छो�दा खानालाई ताजा र सफा रा�न म�त �म�छ। 3.
�ला��टक स-साना टु�ाह�मा टु���छ जुन माटोमा शो�षत �नेछ र सड्न ४०० - ५०० वष� ला�छ। 4.
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हामीले १ �दनमा क�त फोहोर उ�पादन गछ� ? तलको एउटा अ�यास हेर�। जवाफह� देखेर
तपा� आफैलाई अच�म ला�न स�छ | फोहोरको ���त प�हचान, स�ा�वत अवसर र फोहोरको
बनावोटका बारेमा �व�तृत अ�ययन ज�री ��छ। तल �दइएको �नद�शनह� पालना गनु�होस् र
तपा�को घरको �ला��टक फोहोर अव�ाको प�हचान गनु�होस् जस माफ� त तपा�ले एक
�व��बाट �ार� गरेर �न��त समयको अ�तरालमा दे�खने फरक प�ह�याएर �ग�त मापन गन�
स�नु��छ।
 
1. हरेक �दन घरमा सबै �ला��टक फोहोरह� सङ्कलन गनु�होस् र तल रेकड� गनु�होस्:

�ला��टक फोहोर अव�ा प�हचान

2. तपा�को घरका सद�यह�को सं�या (च): …................. 
3. �ला��टक फोहोर उ�पादन ��त ��� ��त �दन ((ङ ÷ च) ÷ ७): …....................
4. तपाईको �� न�बर ३ को उ�र अनुसार एक जनाले … �ला��क फोहोर उ�पादन गरेमा र
नेपालको सु�रप��म र कणा�ली �े�मा क�रब ४३,८४,००० मा�नस छन् भने हामीले दै�नक
�पमा उ�पादन गन� �ला��क फोहोर देखेर तपाई क��को आ�य�च�कत �नु��छ? (०-१०) 
5. तपा�ले भ�व�यमा �ला��टकको खपत कम गन� स�ने �ई त�रकाह� ले�नुहोस्: 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

�दन �ला��टकका
बोतलह�को सं�या 

�ला��टकको
झोलाह�को सं�या

�ला��टक �याके�जङ
साम�ीको सं�या

अ�य �ला��टक साम�ीह�को सं�या
(कृपया �न�द�� गनु�होस्)

 
आइतबार

सोमबार

मंगलबार

बुधबार

�बहीबार

शु�बार

श�नबार

कुल

कुल ज�मा

 
(क)                         (ख)                      (ग)                          (घ)                      

(क+ख+ग+घ)= …. (ङ)
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हामीले य�त मा�ामा �ला��टकको फोहोर बारेमा के गन� स�छ� ? 

एकल-�योग �ला��टकको मा�ा घटाउने एउटा त�रका पुन: �योगयो�य �वक�पह�
छनौट गनु� हो। तपा� र तपा�का साथीह�ले �ला��टकको फोहोर घटाउन ठूलो
योगदान �दन स�नु��छ।

एक युवा जलवायु यो�ाको �पमा तपाईले तलका काय�ह� अपनाउन स�नु��छ:
तपा�ले �क�ु�ने �ब�कुट,चाउचाउको मा�ा घटाउनुहोस्; यसले �वा�यलाई
मा� नभई तपाईको �ला��टकको �योगलाई प�न कम गन�छ।
याद गनु�होस्, �ला��टक आफै दोषी होइन, सम�या यसको अनु�चत �नपटान
हो। सध� सु�न��त गनु�होस् �क �ला��टकको �योग प�छ �ठक ठाउँमा  
फा�लएको छ (य�द स�व भएमा गैर-�रसाइ��ल� ख�डमा अलग गनु�होस्)।
�ला��टकको क�टेनरमा आउने रासाय�नक �लीनरह�, �या�ु �याकेटह�,
इ�या�द कम �योग गनु�होस् - यी धेरैजसो चीजह� स�जलै घरमा प�न बनाउन
स�क�छ | 

य�द तपाइँ यसलाई �नय�मत �पमा �योग गनु���छ भने, तपाइँ क�टेनरह� पुन:
�योग गन� र तपाइँको क�ामा ��तुत गन� �व�ालयमा �याउन रचना�मक त�रकाह�
प�न फेला पान� स�नु��छ |

के तपा�लाई थाहा छ?
�व�ह� भ�छन् �क सन् २०५० स�म समु�मा माछा भ�दा धेरै
�ला��टक �न स�छ, वा सायद �ला��टक मा� बाँक� �न स�छ।

के तपा�लाई थाहा छ?
हामीले �क�े अ�धकांश उ�पादनह�मा ७०-८०% पानी ��छ, जसका ला�ग
ठूला बोतलह� चा�ह�छ। य�द क�नीह�ले यसको स�ा उ�पादनह�लाई
सुकाएर बेचे भने, उ�पादन र बोतल �वै लामो समयस�म �ट�नेछ, �ला��टक

��षण उ�लेखनीय �पमा घटाउनेछ! 
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��याकलाप

एउटा का�प�नक सहर कोनु�होस् जहाँ तपा� ब�नु��छ, जहाँ तपा� वातावरणको स�मान 
गनु���छ र �ानीय �पमा जलवायु प�रवत�नसँग लड्दै �नु��छ।
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