
प�रचय 
काँ�ा गम� तथा �यानो मौसममा खेती ग�रने एक
मह�वपूण� लहरे बाली हो । यो बाली कृषकह�को
आय�तर आज�न गन� मु�य �ोतको �पमा �बक�सत
भएको छ । बारा, कैलाली, ब�द�या, धा�द�, का�े, रौतहट,
सुनसरी र काठमा�डौ मु�य खेती ग�रने �ज�लाह�मा
पद�छन् । नेपालमा ९,९७८ हे�टरमा १,५२,८६२ मे��क
टन उ�पादन ��छ भने उ�पादन �मता १५.३२ मे��क टन
��त हे�टर रहेको छ । ग�डक� �देशमा सबैभ�दा धेरै
�े�फलमा काँ�ा खेती ग�र�छ भने मधेश �देशमा
सबैभ�दा धेरै उ�पादन तथा उ�पादन �मता रहेको पाइ�छ
(MoALD, 2023) । 
काँ�ा अ� लहरे बालीह� लौका, �घराँैला, फस�, करेला,
�च�च�ा ज�तै भएप�न यसको फूल फु�ने ���या फरक
फरक ��छ । काँ�ाबाट �न�कने लहरामा �भ� �भ�
भागमा भाले र पोथी फूल फु�ने गद�छन् । लहराको त�लो
भागमा भाले फूलह� बढ� ला�ने �बचको भागमा भाले र
पोथी फूल एक प�छ अक� �मशः �पले ला�ने र
लहराको मा�थ�लो भागमा पोथी फूल बढ़� ला�ने ��छ ।
यसको साथै प�हलो र दो�ो लहरामाभ�दा ते�ो र चौथो
लहरामा पोथी फूलको सं�या बढ� ला�ने गद�छ । यसबाट
के ��ट ��छ भने काँ�ोको पुरै बोटमा पोथी फूलको
सँं�या भ�दा भाले फूलको सं�या बढ़� �ने गद�छ । तसथ�
काँ�ामा आएका प�हलो र दो�ो लहराको टु�पा काट�
ते�ो लहरालाइ बढ्Þन �दने ���यानै ते�ो पु�ता क�ट�
हो जसलाई घन् क�ट� भ�न�छ । यो ��व�ध सबै लहरे
बालीमा गन� स�कने भएता पनी लौकामा अ�त सफल
भएको मा�न�छ । यो ��व�ध �योग गरी एउटै बोटबाट
धेरैभ�दा धेरै उ�पादन पाउन स�क�छ । 

काँ�ामा ते�ो पु�ता क�ट�
(3G) ��व�ध
बस�त राज भ�राइ र ऋत�बर �घ�मरे

 ते�ो पु�ता क�ट� ग�रसके प�छ पोथी फूलको सं�या
बढ़� वा भाले पोथीको सं�या बराबर ��छ जसले गदा�
ठुलो अनुपातमा उ�पादन ��छ । 

 फल ला�ने पोथी फूलको सं�यामा वृ�� गरी
उ�पादन बढाउन स�क�छ,
 एउटै बोटबाट धेरैभ�दा धेरै उ�पादन �लन स�क�छ,
 ��येक आँ�लामा एक वा एकभ�दा बढ़� फल
लगाउन स�क�छ,
 लामो समयस�म उ�पादन �लन स�क�छ,   

ते�ो पु�ता क�ट�का फाइदाह�

फोटो १ : प�हलो पु�ता



काँ�ाको �बउ उ�ेप�छ प�हले �न�केको ड़ाँठबाट दो�ो हाँगा
�न�क�छ । �यही दो�ो हांँगाबाट ते�ो हांँगा �न�क�छ
जसलाई ते�ो पु�ता भ�न�छ । दो�ो पु�ताको मु�टालाई
काट��दएमा दो�ो पु�ताबाट नयाँ हाँगाह� अथा�त ते�ो
पु�ताको हाँगा पलाउँछन् । य�ह ते�ो पु�ताबाट आएको
हांँगाले हरेक पात �न�कने ठाउँबाट फल ला�ने फुल आउँछ
र फल ला�छ । 

ते�ो पु�ता

ते�ो पु�ता क�ट� गन� काँ�ाको �ब�वाको फेददे�ख
पाँच वटा पातस�म कुनैपनी हाँगाह�  आउन �दनु �ँदैन ।
य�द हांँगाह�  आएको छ भने हटाउनु पद�छ । पाँच
पातभ�दा मा�थ पलाएका हाँगाह�लाई बढ्न �दनुपद�छ
।
काँ�ाको �बउ रोपेप�छ �बउबाट �ई वटा पात स�हत
बेना� �न�क�छ, �यसलाई नक�ली  पात भ�न�छ ।
नक�ली पातलाई छाडी �बै �तरको पातलाई तलबाट
मा�थतीर गनेर जाँदा १२ पात प�छको मु�य
डाँठ÷हाँगाको मु�टालाई काट��दनु पद�छ अथवा जब
�ब�वा ५–६ फ�ट अ�लो ��छ तब मु�य डाँठ÷हाँगाको
मु�टालाई काट��दनु पद�छ ।  

ते�ो पु�ता क�ट� गन� तरीका
प�हलो चरण

प�हलो पु�ताको क�ट� ग�रसकेप�छ आएका हाँगाह�
दो�ो पु�ताको हाँगा �न् अब �यनै हाँगालाई क�ट�
गनु�पद�छ ।
दो�ो पु�ताको हांँगाह�लाइ भने २–३ �फट अ�लो
भएप�छ मु�टालाई का�ट�दनु पद�छ ।
अब यसरी दो�ो पु�ताबाट आएका हाँगाह�लाई ते�ो
पु�ता भ�न�छ जसमा हरेक पातसँंग, हरेक आँ�लामा
फल ला�दछ वा अ� हाँगामा भ�दा धेरै फल ला�ने पोथी
फूल आउँछन् ।

दो�ो चरण

 पोथी फूलह� �न�कँदा नै फूलह�को पछा�ड फल बोकेर
�न�क�छन् भने भाले फूलमा फूल मा� ��छ जुन केही �दनमा
झरेर जा�छ ।

भाले र पोथी फुल �च�े तरीका 

काँ�ाको �बउ उ�ेप�छ प�हले �न�कने ड़ाँठलाई प�हलो
पु�ता भ�न�छ । प�हलो पु�ताको हांँगा भनेको रोपेको
�ब�वा आफै, जसलाई मु�य का�ड वा मु�य हाँगा प�न
भ�न�छ ।

प�हलो पु�ता 

काँ�ाको �बउ उ�ेप�छ पा�हले �न�केको ड़ाँठबाट दो�ो
हाँगा �न�क�छ यसलाई दो�ो पु�ता भ�न�छ । प�हलो
पु�ताको टु�पालाई हटाई �दएमा �ई तीरै शाखा हाँगाह�
अथा�त दो�ो पु�ताको हाँगा पलाउँछन् । 

दो�ो पु�ता

फोटो २: पोथी फुल

फोटो २: भाले  फुल



काँ�ो लगाउने समय, ताप�म र �दनको ल�बाईले काँ�ोको
फूल फु�ने ���यामा असर पारेको ��छ । कम ताप�म छोटो
�दन र जाडो म�हना �ँदा पोथी फूलको उ�पादन �यादा र भाले
फूलको सँ�या �यून ��छ भने बढ� ताप�म, लामो �दन र गम�
म�हनामा पोथी फूलको उ�पादन �यून र भाले फूलको सं�या
�यादा ��छ । साधारण मौसममा रो�पएको काँ�ोको मु�य
लहरामा धेरै भाले फुूल र शाखा लहरामा धेरै पोथी फूल
ला�दछ । गम� मौसममा रो�पएको काँ�ोमा लहराको ४–६
आँ�लाप�छ शु�मा ५–६ आँ�लास�म भाले फूल र �यसप�छ
पोथी फूल ला�दछ भने जाडो मौसममा रो�पएको काँ�ामा
लहराको शु�को २–३ आँ�लाप�छ नै पोथी फूल फु�दछ तर
यो ���या जात अनुसार प�न फरक पन� स�दछ । काँ�ोको
अ�धकतम उ�पादन र गुण�तर फलका ला�ग भाले र पोथी
फूलको अनुपात कम �नु पद�छ जसको लागी ते�ो पु�ताको
क�ट� (घन् क�ट�) एक सरल उपाय हो (गौतम रगौली
२०६३) ।

ते�ो पु�ता क�ट�मा बा�लको जातको �भाव 
 ते�ो पु�ता क�ट�को लागी काँ�ाको लहरा रा�ोसँंग
जाने �नु पद�छ । जसको लागी ते�ो र चौथो पु�ता
आउनु ज�री ��छ य�द चौथो पु�ता नआए पनी ते�ो
पु�ता अ�नवाय� आउनु पद�छ । लहरा कती आउने
नआउने वा कती पु�तास�म आउने भ�े कुरा लगाउने
काँ�ाको जातमा �नभ�र गद�छ । ज�तै भ�पुरे लोकल
जात लामो लहरा जाने खालको ��छ जसको ते�ो,
चौथो पु�ता स�म पनी लहरा आउने ��छ भने ��स
जात खासै लहरा नजाने खालको ��छ । �गा�,
का�मनी, एन.यस ४०४ जातह� रा�ो लहरा जाने
जातह� �न जसम�ये �गा� अझ रा�ो लहरा जाने जात
हो । मा�लनी जात डाउ�न �म�ीउ ला�ने जात हो जुन
रोग लहरे बाली म�ये काँ�ामा बढ� ला�ने गद�छ
�यसैले नेपाल सरकारले पनी सो जातलाई नलगाउन
�सफा�रस गरेको छ । तसथ� ते�ो पु�ता क�ट�मा रा�ो
संँग लहरा आउने क��तमा पनी ते�ो पु�ता स�म लहरा
आउने जातको छनौट गनु� अ�त आव�यक दे�ख�छ ।

ते�ो पु�ता क�ट�मा ताप�म र मौसमको
�भाव 

फोटो ३:��स जातको काँ�ामा प�हलो पु�ताको ��येक आँ�लामा
फल लागेको

ते�ो पु�ता क�ट�मा बा�लको जातको
�भाव

धेरैजसो कृषक ह�ले काँ�ामा ते�ो पु�ता क�ट� गदा�
काँ�ा �ततो ��छ भ�े गरेको पाइ�छ । तर यो ��व�ध
�योग गना�ले काँ�ा �ततो भने हँुदैन ब� ताप�म बढ्दै
गएमा ३५ �ड�ी से��सयसभ�दा बढ़� ताप�म भएमा
र जरामा सु�खा भएमा मा� काँ�ा �ततो �ने गद�छ ।
ए�कासी ताप�म घटेमा र �चसो भएमा वा ताप�म
बढेमा र चक� घाम भएमा काँ�ा �ततो ��छ । �यसैले
काँ�ा खेती गदा� जरामा सु�खा �न �दनु �ँदैन जसको
लागी बेला बेला �स�चाईको �व�ा गनु�पद�छ । तर
�स�चाई गदा� कुनैपनी हालतमा पा�न ज�न �दनु�दैन
ब� एकै पटक बढ� पा�न �दनुभ�दा पटक पटक गरी
थोरै थोरै पानी �दनु रा�ो ��छ । बढ� पानी भएमा
काँ�ाको जरा कु�हने ��छ भने बढ� ओ�सलो
हावापानी भएमा रोगको �कोप �यादा ��छ । तसथ�
यो कुरालाई �बशेष �यानमा राखी ते�ो पु�ता क�ट�
गरी काँ�ा खेती गदा� गुण�तरीय काँ�ा उ�पादन गन�
स�क�छ ।   

काँ�ामा ते�ो पु�ता क�ट� (3G क�ट�)
गदा� काँ�ा �ततो ��छ भ�े भनाई 



काँ�ाको बोटको लहरामा लागेका बांँगाट��ा फलह�, घाँट�
सुकेका र अ�य �ब�ेका फलह� सानै क�ललै अव�ामा हटाउनु
पद�छ जसले गदा� बाँक� रहेका फलह�को उ�पादन वृ��  ��छ
साथै गुण�तर रा�ो भएको काँ�ा उ�पादन ��छ । सामा�यतया
�कसानह�ले काँ�ा लगाउने समय र काँ�ा लगाएको २०–२५
�दन प�छ काँ�ामा मलखाद हा�ने गरेको पाइ�छ । तर य�त
मलखादमा� काँ�ाको लागी पया��त न�न स�छ । जब �ब�वा
बुढो हँुदै जा�छ तब खा�त�व नपुगेको अव�ामा, सु�खाका
कारण र अपया��त �काशले प�न यो सम�या उ�प� ��छ । यसको
समाधानको ला�ग ��येक पटक फल �ट�पसकेप�छ �भटा�मन
तथा हम�नह� र थप मलखादको �व�ा गनु�पद�छ । माटोमा
�या�त �च�यान कायम गनु�पद�छ । यसको साथै �ब�वालाई चाँप
परेको बेला ज�तैः धेरै गम�, धेरै जाडो, धेरै सु�खा, अ�सना, �री,
बतास, �यादा मल, �यादा �बषाद� आ�द भएमा पनी म�ट��ले�स
वा ए�ो�मन म�ये कुनै एक ३–४ �दनको फरकमा ३ एम. एल ��त
लीटर पानीमा �मसाई २ पटक छनु�पद�छ ।

काँ�ाको फल बाँ�गने सम�या

काँ�ामा य�तो सम�या खासगरी रा�ोसँग गभा�धान
नभएर ��छ । कुनै एक �न��त भागमा मा�  गभा�धान
भएर �यही भागमा मा� गेडा ब�े र खा�त�व धेरै ज�मा
�ँदा कुनै ठाउँ फुकेको र  खा�त�व कम ज�मा �ँदा
सु�ने ��छ, एकै नासको काँ�ा �न खा�त�व बराबर
बाँडीनु पद�छ बराबर नबा�डदा पनी य�तो  सम�या ��छ
। �य�तै गरी यो सम�या पोटास त�वको कमीले पनी �ने
गद�छ । यसको समाधानका ला�ग काँ�ा लगाउने
ज�मनमा बढ� सु�खा �न न�दने । पोटासयु� मलको
�योग गनु� पद�छ ।

काँ�ाको टु�पा मोटो वा पातलो �ने, घाट�
सानो�ने, आँ�ला देखा पन� र फल ला�चो
नभई गोलो �क�समको �ने सम�या  

लहरा �ने खालको काँ�ा र ते�ो पु�ता रा�ोसँग
�वकास नभएको काँ�ामा यो ��व�ध �य�त रा�ो
मा�नदैन �यसैले काँ�ाको लहरा लामो होस र ते�ो
पु�ताको स�म लहरा आओस भ�को लागी �ग�े�लक
ए�सड (Gibberellic Acid) नामक हम�न जसलाई
छोटकरीमा (GA3)भ�न�छ, सो �योग गन� स�क�छ । तर
यहाँ �याल गनु�पन� कुरा चा�ह� यो हम�नको �योगले
भाले फूलको सं�या बढाई �द�छ । भाले र पोथी फुल
बढाउन �न�नअनुसारको �भटा�मन तथा हम�न �योग
गन� स�क�छ ।

हम�नको �योगले पान� �भाव 

फोटो ४:फल बां�गएको 

फोटो ५:घाँट� सुकेको र फुकेको काँ�ा  



बाली अंकुरण भएप�छ, ५ पातको उचाइस�म कुनै
साइड शाखाह� आउन �दनु �ँदैन �कनभने ती
शाखाह�मा पोथी फूलको  �वकास �ँदैन ।
��येक पटकको काँटछाँटप�छ �ब�वालाई थप मल
तथा शु�म खा�त�व �दनुपछ�  । मलखादको कमी
भएमा उ�पादनमा कमी आउँछ ।
सूय�को �काश उ�चत मा�ामा �ब�वामा पनु�पद�छ । 
 माटो सु�खा �नु �ँदैन । माटोमा उ�चत आ�ता
�नुपद�छ । 
दो�ो र ते�ो पु�तामा �ईवटा मा� हँंाँँगाह� बढ्न
�द�दा रा�ो उ�पादन भएको छ ।
क�ट�को ला�ग �योग ग�रने औजार �खया
नलागेको, सफा र धा�रलो �या�टे�रया भाइरस मु�
�नुपद�छ ।
१०० बोटमा १० बोट काँटछाँट नगरी पराग सेचनको
ला�ग रा�नु पछ�  ।

�यान �दनु पन� कुराह� 

काँ�ाको बोटको प�हलो र दो�ो हाँगामाभ�दा ते�ो
हाँगामा धेरै सं�यामा फल ला�ने पोथी फूलको �वकास �ने
भएकोले ते�ो पु�ताको कटाई �नकै फाइदाजनक मा�न�छ
। प�हलो र दो�ो हाँगाको मु�टा काट��दइ ते�ो पु�ताको
हांँगालाई बढ्Þन �दनु नै यो ��व�धको मु�य उदे�य हो ।
य��प ताप�म, मौसम, जातीय छनौट तथा खा�त�व
�यब�ापनलाइ उ�चत �यानमा रा�नसके यो ��व�ध �नकै
फलदाई छ । धेरै सु�खा �ने ठाउँ र ताप�म उ� �ने
�ानमा  वषा�त मौसममा यो ��व�ध सफल मा�न�छ ।
म�यम ताप�म �ने �ानमा भने सु�खा मौसम र वषा�त
�बै मौसममा गन� स�क�छ । यो ��व�ध �योग ग�र काँ�ा
उ�पादन गदा� काँ�ा �ततो ��छ भ�े भा�य गलत छ ब�
�यादा ताप�म र माटो सु�खा भएमा �ततो ��छ तसथ�
माटोमा �च�यान कायम रा�नु अ�त आव�यक मा�न�छ ।
यो ��व�ध �योग गरी काँ�ा उ�पादन गदा� ��येक पटकको
कटाई प�छ थप मल अव�यक पद�छ । साथै ��येक
पटकको �टपाईप�छ पनी थप मल द�दा काँ�ाको बाँ�गने
सम�या तथा घाँट� सु�ने सम�यालाई समाधान गरी
गुण�त�रय काँ�ा उ�पादन गरी मन�य आ�दामी �लनको
लागी यो ��व�ध �सफा�रस ग�र�छ ।

�न�कष� 
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GRAPE प�रयोजनालाई युरोपेली संघ (EU), �फ न�या�ड को �व देश मा�म ला म��ालय र जम�न संघीय अथ�
सहयोग तथा �व कास म��ालय (BMZ) ले आ�थ� क सहयोग गरेको छ । यो ट�म युरोपको अवधारणा अ�तग�त
काया� �वयन ग�रएको प�रयोजना हो । यस �काशनमा समावेश भएका साम�ीले युरोपेली संघ, �फ न�या�ड
को �वदेश मा�म ला म��ालय र जम�न संघीय अथ� सहयोग तथा �व कास म��ालय (BMZ) का �व चारह� ��त
�ब��वत गन� आव�यक छैन ।


